Via Mocenigo, 1 INFO: 06/45666884

Da lunedi' a Venerdi' 7:00 — 21:30 Sabato 8:30 — 16:30 / Estate Sabato 8:30 — 16:00 DOMENICA CHIUSO

Servizio Personal Trainer
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Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato ISCRIZIONE 30€
YOGA h.10:30/11:30 Abbonamenti
H.E.A.T. CIRCUIT TRUE VINYASA FLOW H.E.AT. PROGRAM PILATES Open
7:00 / 8:00 TRAINING ISA ENDURANCE SERENELLA Annuale: 450€
CRISTINA D. 715/ 8:15 CRISTINA D. 6 mes!: 380€
h.12:15/13:15 3 mesi: 200€
mensile: 75€
9:00/10:00 TOTAL BODY TOTAL BODY H.E.A.T. CIRCUIT mensile prova 50€
ISA ISA TRAINING Abbonamento
ISA Martedi-Giovedi- Sabato
HATHA VINYASA HATHA VINYASA HATHA VINYASA h. 13:45/ 14:45 300€
10:00/11:00 BASE BASE BASE TRUE VINYASA FLOW Abb. Under 20
ISA Abb. Over 60
Semestrale 315€
Annuale 375€
11:00/12:00 FAMILY ANNUALE
1°In Piu 425€
2° In Pili 405€
3° In Pili 385€
PILATES PILATES Abb. Annuale
13.00/14:00 SERENELLA SERENELLA Morning
dalle
7:00 alle 13:30
350€
13:30/14:30 H.E.A.T. PROGRAM H.E.AT. PROGRAM TRUE POWER YOGA Carnet ingressi
130/14: CRISTINA D. CRISTINA D. CRISTINA D. 10 entrate 100€
(validita 2 mesi)
) e 15 entrate: 120€
17:00/18:00 zeMl\“:Ae;;T:\lnAng zel\:ﬁlﬁ:?;;i:mg (validita 3 mesi)
INGRESSO Singolo 15€
. . TRUE POWER YOGA | STRONG BY ZUMBA PILATES STRONG BY ZUMBA H.E.A.T. PROGRAM
18:00/19:00 CRISTINA FABIANA SERENELLA FABIANA CRISTINA
19:00/20:00 PREPUGILISTICA ZUMBA PREPUGILISTICA ZUMBA PREPUGILISTICA
ALESSIO FABIANA ALESSIO FABIANA ALESSIO
20:00/21:00 FUNZIONALE FUNZIONALE FUNZIONALE
MAURO H.E.A.T;S\QTALITY MAURO TRUE VIN;»:SA FLOW MAURO




