
yo (nombre completo) nacido el (día mes año), con estas palabras que hoy
escribo en total y absoluta conciencia, reconozco haber aceptado una misión
en el momento de mi concepción o incluso previo a ella. 
A través de mi camino aprendí cual fue la razón que me llevo a aceptar dicha
tarea, reconociendo hoy (fecha), 
que ya no es necesario que siga ejecutando la misma, aquí concluye mi tarea,
desde hoy me libero, los líbero y nos libero de ... (lo que sientas que estás
repitiendo, necesitas soltar, historia, emociones, vivencia, etc).
A partir de este momento recupero el total control de mis actos, de mi vida,
de mis pensamientos; y de todo aquello que me pertenece como individuo,
para así poder gestionar libremente y sin ataduras  mi energía vital, que
recibí al nacer de cada uno de los integrantes de mi familia, de cada uno de
mis ancestros a quienes quiero agradecer y honrar en mi paso por esta
experiencia humana en la Tierra. 

Mis queridos ancestros, los veo, los honro y los respeto, pero hoy comienza
una nueva etapa en mi vida donde asumo la responsabilidad de mis actos.

Así es y así será. 
Gracias 
Firma 
 
                      

Carta de corte de la programacion ancestral
(no se corta con los ancestros sino con el programa adquirido)

Los ancestros son, sin duda, una fuente invaluable de energía vital y sabiduría. A
través de sus experiencias y aprendizajes, han moldeado el camino que hoy
seguimos, transmitiéndonos no solo su legado genético, sino también un cúmulo de
valores, tradiciones y enseñanzas. Cada defecto y virtud que poseemos es un
reflejo de la evolución de nuestro clan, un testimonio de las historias y desafíos
superados por generaciones anteriores. Al honrar a nuestros ancestros diariamente,
reconocemos su influencia en nuestra vida y agradecemos su presencia continua
en nuestro ser, fortaleciendo nuestros lazos con el pasado y brindándonos una guía
para el futuro.

Recuerda ...

Te sugiero que utilices esta carta cada vez que necesites cortar con un patrón de
repetición del cual has TOMADO CONCIENCIA, siempre escribe esta carta de puño

y letra, luego leela en vos alta y la quemas. Los restos puedes arrojarlos al agua
limpia y dejarla correr o esparcirlas al viento. 


