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INTRODUCCION AL
DISCIPULADO

Desde 1954, la FCA ha desafiado a los entrenadores y atletas
a nivel profesional, universitario, bachillerato, secundario

y juvenil a utilizar la poderosa plataforma del deporte

para alcanzar a cada entrenador y atleta con el poder
transformador de Jesucristo. FCA se enfoca en servir a

las comunidades locales en todo el mundo involucrando,
equipando y empoderando a entrenadores y atletas para que
hagan discipulos que a su vez hagan discipulos.

Visién: Ver el mundo transformado por Jesucristo a través de la
influencia de entrenadores vy atletas.

Mision: Llevar a cada entrenador y atleta a una relacion creciente
con Jesucristo y su iglesia.

Valores: Integridad | Servicio | Trabajo en Equipo | Excelencia
Estrategia: Enlazar | Equipar | Empoderar

Discipulo: Alguien que esté en una relacion creciente con

Jesucristo y Su iglesia. E E
oy
[T ]

Para obtener mas informacion sobre la FCA,
consulta a: www.FCA.org E
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“Jesus se acerco y dijo a sus discipulos: ‘Se me ha dado toda
autoridad en el cielo y en la tierra. Por lo tanto, vayan y hagan
discipulos de todas las naciones, bautizandolos en el nombre
del Padre y del Hijo y del Espiritu Santo.Ensefien a los nuevos
discipulos a obedecer todos los mandatos que les he dado. Y
tengan por seguro esto: que estoy con ustedes siempre, hasta el
fin de los tiempos’” — Mateo 28:18-20.

Jesus da un mandato claro: Sus discipulos deben hacer mas
discipulos. El mandamiento da direccion junto con la autoridad
necesaria para cumplir la tarea. A esto lo llamamos multiplicacion
del discipulado. Definimos el discipulado en dos partes:
transformacion personal y multiplicacion publica. La jornada E3
te enlazar3, te equipard y te empoderara con principios tanto
para la transformacion personal como para la multiplicacion
publica. No fuiste creado sélo para sentarte y recibir. iFuiste
creado para ir y hacer!

@



FUNDAMENTO BIBLICO

En FCA estamos comprometidos a tener un fundamento
biblico en todo lo que hacemos. Antes de profundizar en
los principios de hacer discipulos, queremos asegurarnos
de que comprendas el marco biblico que mantiene unido al
Libro de Jugadas E3. Un fundamento biblico es crucial para
comprender tres cosas: los propdsitos de Dios, la mision de
la Iglesia y nuestra mision para todas las naciones, tribus,
pueblos e idiomas. La Biblia es la gran historia de Dios en
la que todos desempefiamos un papel. La narrativa biblica
incluye las siguientes cuatro partes claves:

La historia comienza con la creacidn. Dios crea todo vy lo crea
bueno. El crea a la humanidad en Addn y Eva y juntos disfrutan
de una relacion perfecta. (Génesis 1 & 2, Colosenses 1:16, Juan
1:1-3, Hebreos 11:3, Apocalipsis 4:11).

Lamentablemente, esta relacion se rompe. Adan y Eva

pecan contra Dios. Toda la creacidn cae bajo la destrucciéon y
condenacion del pecado. (Génesis 3, Isaias 53:6, Romanos 3:23,
Romanos 5:18-20, Romanos 6:23).
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Pero Dios hace un camino para redimir a Su creacioén de la
condenacién del pecado. El envia a Su Hijo, Jesucristo, a vivir
una vida perfecta y sin pecado. En la cruz, Jesus carga la
condenacion del pecado para que podamos ser perdonados.
Muere pero después resucita y asi reclama la victoria sobre el
pecado y la muerte para siempre. (Juan 3:16-17, Galatas 3:13-14,
Efesios 1:7-10, Colosenses 1:13-14, 1 Pedro 1:18-19, 1 Pedro 3:18).

Por medio de la fe en el Hijo de Dios, Jesucristo, somos
perdonados de nuestro pecado y nuestra relacion con Dios

es restaurada. Eventualmente El restaurara todas las cosas.
Mientras tanto, Dios continua obrando en el mundo a través de
Su lglesia para proclamar el mensaje de salvacién de Jesucristo
a todas las personas y a todas las naciones (1 Corintios 15:51-58,
Apocalipsis 21:1-4, Apocalipsis 22:1-5).

Dios nos invita a participar en el desarrollo de su gran historia
de redencidn y restauracion .
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FUNDACION FCA

A principios de la década de 1950, Dios puso una vision en el
corazoén de Don McClanen. Como joven atleta y entrenador,

se preguntaba por qué los atletas profesionales respaldaban
productos como crema de afeitar y cigarrillos pero no un estilo
de vida cristiano. Su vision se convirtio en la columna vertebral
de FCA, al mismo tiempo que le daba gloria a Jesucristo .

Desde el principio, FCA ha estado comprometido a relaciones,
transformacion y multiplicacion. Este enfoque permite
compartir el Evangelio con millones de entrenadores y atletas
a través de programas como conferencias, campamentos,
reuniones y muchos mas. Por la gracia de Dios, esto resultd en
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cientos de miles de decisiones de seguir a Cristo. La FCA ha
estado buscando cumplir incansablemente la Gran Comisiéon
durante casi siete décadas.By God’s grace, this resulted in
hundreds of thousands of decisions to follow Christ. FCA has
been relentlessly pursuing the Great Commission for nearly
seven decades.

Para que la vision de la FCA se convierta en realidad,

ahora hay un mayor enfoque y compromiso para ayudar

a los entrenadores y atletas a hacer discipulos que hagan
discipulos. FCA estd tomando las relaciones, la transformacion
y la multiplicacion y forjando con ellas un proceso simple y
repetible. A esto lo llamamos Enlazar, Equipar y Empoderar, y
esta es la base del Libro de Jugadas (Playbook).
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La Declaracion de Fe de la FCA nos ayuda a mantener a Cristo en
el centro de nuestro ministerio con una comprension clara de lo
gue creemos. Como ministerio, nos enfocamos en lo que estamos
de acuerdo, no en lo que estamos en desacuerdo. FCA no lidia con
diferencias doctrinales como los dones del Espiritu y el bautismo.
Esto nos permite ser interdenominacionales mientras mantenemos
a Cristo en el centro de nuestro ministerio. Depende del individuo
si puede aceptar las creencias, condiciones y regulaciones.

e Creemos que la Biblia es la Unica Palabra de Dios
inspirada, confiable y verdadera, sin error.
(2 Timoteo 3:16-17)

e Creemos que hay un solo Dios que existe eternamente en
tres personas: Padre, Hijo y Espiritu Santo.
(Mateo 28:19)

¢ Creemos que Jesucristo es Dios, en Su nacimiento
virginal, en Su vida sin pecado, en Sus milagros, en Su
muerte que pagod por nuestro pecado a través de Su
sangre derramada, en Su resurreccion corporal, en Su
ascension a la diestra del Padre y en su regreso personal
con poder y gloria.
(Juan 1:1; Mateo 1:18,25; Hebreos 4:15; Hebreos 9:15-22;
1 Corintios 15:1-8; Hechos 1:9-11; Hebreos 9:27-28)
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Creemos que la aceptacion de Jesucristo y la
correspondiente renovacion del Espiritu Santo es el Unico
camino para la salvacion de hombres y mujeres perdidos/
pecadores.

(Juan 3:16; Juan 5:24; Tito 3:3-7)

Creemos en el ministerio actual del Espiritu Santo, que
vive dentro de los cristianos y los guia para que puedan
vivir una vida santa.

(Juan 14:15-26; Juan 16:5-16; Efesios 1:13-14)

Creemos en la vida eterna y que cuando creemos que
Jesucristo es el Hijo de Dios, pasaremos la eternidad con el
Sefor en el Cielo. Creemos que al rechazar a Jesucristo como
Sefor y Salvador, recibimos sufrimiento eterno en el infierno.
(Mateo 25:31-46; 1 Tesalonicenses 4:13-18)

Creemos en la unidad espiritual de los creyentes en
nuestro Sefor Jesucristo, en que todos los creyentes son
miembros de Su cuerpo, que es la Iglesia.

(Filipenses 2:1-4)
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ESTRATEGIA DE DISCIPULADO

La mision de la FCA es llevar a cada entrenador vy atleta a tener
una relacion creciente con Jesucristo y Su iglesia. La Estrategia
de Discipulado E3 crea enlaces con entrenadores y atletas con
las Buenas Nuevas del Evangelio, los equipa con la Palabra

de Dios y los empodera para vivir la Gran Comision como
hacedores de discipulos, generacion tras generacion.

Escritura
“LLos amamos tanto que no solo les presentamos la Buena
Noticia de Dios, sino que también les abrimos nuestra
propia vida” — 1 Tesalonicenses 2:8.

Definicién
Fomentamos enlaces entre entrenadores vy atletas a través
de relaciones genuinas al compartir nuestras vidas y el
Evangelio.

Principios de Discipulado
Forja Enlace con Dios Primero| Enlaza con el Evangelio |
Enlaza el Corazén | Enlaza y Multiplica
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Escritura
“Ellos tienen la responsabilidad de preparar al pueblo de
Dios para que lleve a cabo la obra de Dios y edifique la
iglesia, es decir, el cuerpo de Cristo” — Efesios 4:12.
Definicién
Equipamos a entrenadores y equipamos a atletas para
crecer en Cristo con la Palabra de Dios.

Principios de Discipulado
Equipar con Oracidn | Equipar en Comunidad |
Equipar con la Escritura | Equipar con un Plan Claro

Escritura
“Me has oido ensefar verdades, que han sido confirmadas
por muchos testigos confiables. Ahora ensefia estas
verdades a otras personas dignas de confianza que estén
capacitadas para transmitirlas a otros” — 2 Timoteo 2:2.
Definicién
Empoderamos a entrenadores y atletas a crear Enlaces, Equipar,
y Empoderar a otros para que conozcan y crezcan en Cristo.

Principios de Discipulado

Empoderar Modelando | Empoderar Observando |
Empoderar Ayudando | Empoderar Lanzando
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DESCRIPCION GENERAL
DEL LIBRO DE JUGADAS E3

Todo buen entrenador tiene un plan de juego claro. Sin él, no
tienen ninguna posibilidad de ganar contra sus oponentes.
Jesus le dio a la Iglesia un plan claro para hacer discipulos (ver
Mateo 28:19-20). Pero en la practica, écomo hacemos eso?
¢Cual es el primer paso para hacer discipulos?

El Libro de Jugadas E3 proporciona una serie de jugadas y
estrategias para ayudarte a ejecutar el plan de juego de Dios.
Esta disefado para sefalarte las palabras y los métodos de
Jesus para ayudarte a hacer discipulos. El Libro de Jugadas
E3 se basa en los principios y patrones de Jesus para hacer
discipulos, y estamos aqui casi 2000 afios después gracias a
estos principios y patrones.

El Libro E3 se compone de tres secciones principales: Enlazar,
Equipar y Empoderar. Cada seccién incluye cuatro principios
biblicos de multiplicacion del discipulado, lo que equivale a 12

en total. Cada principio contiene capacitacion y herramientas.

La capacitacion se compone de Escrituras clave para que tu las
leas, una explicacion del principio y pasos de accion que puedes
aplicar en tu vida. Las herramientas son una coleccidn de recursos
especificos para ayudarte a vivir e implementar cada principio.
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Ahora que estas listo para comenzar a utilizar el Libro de
Jugadas E3, toma un momento para considerar la siguiente
pregunta:

La Biblia es clara en que todos los discipulos estan llamados

a hacer discipulos. Al seguir a Cristo, debemos esforzarnos
por ser como El en todos los sentidos, y eso incluye hacer
discipulos. Si confiamos en Jesus para la salvacion y para toda
la vida, entonces nuestros corazones deben estar alineados
para seguir Sus ensefanzas y ejemplo. iNuestra oracién es que
el Manual de Jugadas E3 te guie a las palabras y los métodos
de Aquel que te dirigird en la jornada de hacer discipulos!

Toma el curso de Entrenamiento
de Discipulado E3 en linea
mientras que completas este
Libro de Jugadas E3.

Visita para
empezar el curso hoy!
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“Los amamos tanto que no solo les
presentamos la Buena Noticia de Dios, sino que
también les abrimos nuestra propia vida”

— ] Tesalonicenses 2:8.

Forjamos enlaces relacionales con otros en una variedad de
entornos generando una confianza genuina, compartiendo
nuestras vidas y compartiendo el Evangelio. Nos esforzamos
por conectarnos con entrenadores y atletas en el punto en que
se encuentran en su jornada espiritual.

1. Haz Enlace con Dios primero
2. Enlazar el corazon
3. Enlazar con el Evangelio

4. Enlazar para Multiplicar
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ENLAZAR

EQUIPAR

EMPODERAR
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HAZ ENLACE CON DIOS
PRIMERO

Mateo 6:33 1 Corintios 2:11-16
Juan 15:5 1 Timoteo 2:1
Juan 17:6-26 Santiago 5:13-16

Al igual que la sensacion que tenemos el dia del partido,
involucrar a otros con la esperanza de Jesucristo es emocionante.
No podemos esperar a empezar. Sin embargo, podemos
adelantarnos e involucrar a las personas antes que a Dios. Jesus
dice que separados de El no podemos hacer nada (Juan 15:5).
Por lo tanto, crear enlace con Dios primero es el paso principal
esencial en el proceso de discipulado. Jesus modeld e instruyd
a sus discipulos a alejarse de la gente y orar a su Padre Celestial.
Les dijo: “Busquen el reino de Diospor encima de todo lo demas
y lleven una vida justa, y él les dara todo lo que necesiten”
(Mateo 6:33). Si bien podemos sentirnos tentados a perseguir a
las personas primero, iDios dice que comencemos con El!

Por lo tanto, forjamos enlace con Dios primero en oracion,
reconociendo que toda transformacion y multiplicacion del
Evangelio proviene de El. Antes de involucrarnos con otros, las
Escrituras dicen: “En primer lugar, te ruego que ores por todos
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los seres humanos. Pidele a Dios que los ayude; intercede en
su favor, y da gracias por ellos” (1 Timoteo 2:1).

1. Haz Enlace con Dios a través de la oracion.

2. Haz Enlaces con otros invitdndolos a orar .

Patrén de Oracion (ve las paginas 27 y 28)
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ENLAZAR EL CORAZON

1 Tesalonicenses 2:8 Mateo 6:21
Isajas 55:10-11 Lucas 8:4-15

La jornada de discipulado es profundamente relacional. Pablo dice
en su primera carta a los Tesalonicenses que no sélo compartié con
ellos las buenas nuevas del Evangelio, sino que también compartid
su vida (1 Tesalonicenses 2:8). Relaciones de vida como estas van
por debajo de la superficie. Involucran nuestros corazones. La Biblia
describe el corazén como el ndcleo mismo de quiénes somos y
revela las cosas que mas atesoramos (Mateo 6:21). éQué podemos
aprender de Jesus sobre como involucrar el corazén?

Haz preguntas especificas: el mejor iniciador de conversacion
es una buena pregunta. Jesus fue el maestro en hacer
preguntas especificas para cautivar el corazén. Una buena
pregunta invita a alguien a hablar abiertamente sobre las cosas
importantes de su vida. Crea un espacio para discutir verdades
profundas que apunten a Jesus. Las preguntas especificas
revelan la receptividad de una persona al Evangelio.

Comparte historias poderosas: nada se nos queda grabado
como una historia poderosa. Jesus constantemente contaba
historias y usaba ilustraciones que involucraban a otros. Las
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historias transmiten la verdad y son faciles de identificar. Agitan
nuestras emociones y nuestros pensamientos. Considera
compartir un testimonio personal breve o una de las historias de
Jesus para abrir la puerta a forjar relaciones mas profundas.

Siembra semillas en términos generales: JesuUs describe

la Palabra de Dios como una semilla y los corazones de las
personas como tierra. Compartimos la Palabra de Dios como
un granjero que planta esa semilla en los corazones de las
personas (Lucas 8:4-15). No tenemos control sobre en qué
tipo de suelo caerd la semilla, pero si tenemos control sobre
la cantidad de semillas que plantamos. Dios nos llama a
compartir Su Palabra con frecuencia y en todas partes. Como
una semilla, comienza pequefa, pero Dios promete que Su
Palabra echara raices y dara fruto (Isaias 55:10-11).

1. Enlaza el corazén haciendo preguntas directas.
Enlaza el corazédn compartiendo historias poderosas.

Enlaza el corazdn dando la Palabra de Dios.

e Preguntas del corazén (ve a la pagina 30)
e Historias de Jesus (ve a la pagina 31)

e Testimonios Personales (ve a la pagina 32)
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ENLAZAR CON EL EVANGELIO

Hechos 8:35-38 Mateo 28:18-20
2 Corintios 5:11-21 Ezequiel 11:19-20
Romanos 10:8-17

Por ultimo, involucramos los corazones de los demas

para poder involucrarlos con el Evangelio. Es una realidad
asombrosa que Dios obra a través de nosotros para cumplir
Su Gran Comision (Mateo 28:18-20). El paso mas vital para
convertirse en discipulo de Jesucristo es la decision de
responder al Evangelio y confiar en Jesds como Sefior y
Salvador.

Felipe es un gran ejemplo de alguien que crea enlaces con
otros con el Evangelio. En Hechos 8, vemos especificamente
que Felipe abre la boca, comienza con las Escrituras y habla
de las buenas nuevas de Jesus. El Evangelio se comunica
claramente de una persona a otra. Vemos en las Escrituras que
la fe en Jesucristo viene al escuchar el Evangelio.

“éPero cdmo pueden ellos invocarlo para que los salve si no
creen en éI? &Y cdmo pueden creer en él si nunca han oido de
él? &Y como pueden oir de él a menos que alguien se lo diga?”
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(Romanos 10:14). Un hacedor de discipulos es un embajador
de Cristo. Dios habla a través de nosotros. “Hablamos en
nombre de Cristo cuando les rogamos: ‘iVuelvan a Dios!””

(2 Corintios 5:20). Dios es quien cambia el corazén de una
persona por el poder de Su Espiritu Santo (Ezequiel 11:19-20),
pero El te usa a ti cuando involucras a otros con el Evangelio.

Para ayudar a involucrar a otros con el Evangelio, FCA utiliza
una herramienta llamada Los CUATRO. Es una forma sencilla y
repetible de comunicar claramente el Evangelio utilizando las
Escrituras e iconos visuales.

Utiliza Los CUATRO para entablar enlaces con otros con el
Evangelio

Los CUATRO (ve la pagina 33)
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ENLAZAR PARA MULTIPLICAR

Lucas 9:1-6, 10:1-12 Hechos 10, 16:11-40

Toma un minuto y recuerda a la persona o personas que
compartieron por primera vez las buenas nuevas de Jesucristo
contigo. Si no hubieran compartido la verdad contigo, tu vida
podria verse muy diferente. cDonde crees que esa persona
escucho el Evangelio? Detras de cada creyente hay otro
creyente fiel que comprometid a otros a multiplicar el Reino.

En las Escrituras, vemos este proceso siendo demostrado
repetidamente. Jesus involucra a las personas, pero su invitacion
a seguirlo también se extiende al circulo de influencia de esa
persona. El involucra tanto al individuo como a las personas con
las que tiene relacion.

Considera como Jesus involucrd tanto a Zagueo como a su
circulo de influencia. El dijo: “Debo hospedarme hoy en tu casa”.
En griego, la palabra casa se interpreta como hogar o circulo

de influencia. Jesus no iba simplemente a un lugar sino a una
comunidad de personas que residian e interactuaban alli. El
resultado: la salvacion llegd a toda la casa de Zaqueo (Lucas
19:1-10).
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Cuando te comprometes a multiplicarte, no solo ves individuos,
ves redes de personas que pueden ser transformadas por el
Evangelio. Una herramienta que ilustra este principio es el Mapa
E3. El Mapa E3 brinda claridad y direccion para que puedas
Enlazar para Multiplicar.

Una vez que hayas creado un mapa E3, comienza a participar
utilizando los principios descritos anteriormente. Sin embargo,
a medida gue avances, recuerda las instrucciones de Jesus. Si la
paz del Evangelio reposa en alguien, quédate con él e invierte
en él (Lucas 10:1-12). iAhora estas listo para pasar de Enlazar a
Equipar!

1. CreatuMapaE3.

2. Enlaza a individuos vy a tu circulo de influencia en tu
Mapa E3

3. ldentifica si alguien en tu Mapa E3 es gente de paz.

e  Mapa E3 (ve la pagina 34)
* Gente de Paz (ve pagina 35)
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“Ellos tienen la responsabilidad de preparar al
pueblo de Dios para que lleve a cabo la obra de
Dios y edifique la iglesia, es decir, el cuerpo de
Cristo”

— Efesios 4:12.

Después de cultivar relaciones y una vez que los entrenadores
y atletas lleguen a la fe en Cristo, queremos equiparlos con la
Palabra de Dios para que puedan crecer en Cristo y ayudar a
otros a conocerlo y a crecer en El.

Equipar con Oracidn
Equipar con Escritura

Equipar en Comunidad

NN

Equipar con un Plan Claro
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ENLAZAR

EQUIPAR

EMPODERAR
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EQUIPAR CON ORACION

Nehemias 1:4; 2:4; 4:9 Colosenses 1:9-10
1 Corintios 3:5-7 Efesios 6:10-20
Mateo 6:9-13

En nuestra jornada E3, en ninglin momento nos apartamos de
nuestra dependencia de Dios en oracion. El Espiritu Santo es quien
enlaza. El Espiritu Santo es quien equipa. El es Quien comenzd la
obray El es Quien la llevara a cabo hasta ser completada.

Considera el ejemplo de Nehemias. Cuando oyd que los muros
de Jerusalén estaban en ruinas, oro. Mientras estaba ante el

rey solicitando ir a la guerra y reconstruir, ord. Al enfrentar
oposicion durante la reconstruccion del muro, ord. Cuando se
completd la reparacion de los muros, quedo claro para todos
gue “esta obra se habia realizado con la ayuda de nuestro Dios”
(Nehemias 6:16).

La oracidn nos prepara. La imagen del soldado poniéndose

la armadura se usa en Efesios 6 para representar como el
creyente toma la armadura de Dios “orando en todo tiempo en
el Espiritu” (Efesios 6:18). A través de la oracion, Dios nos da
fuerza y discernimiento para Equipar a otros.
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Debemos orar por los demas mientras buscamos equiparlos.
Si bien tenemos un papel importante que desempefar, es Dios
quien causa el crecimiento (1 Corintios 3:6). Los discipulos,
como Pablo, oran continuamente para que sus amigos crezcan
espiritualmente. Oran para que “les dé pleno conocimiento

de su voluntad y que les conceda sabiduria y comprension
espiritual. Entonces la forma en que vivan siempre honrarda y
agradara al Sefior, y sus vidas produciran toda clase de buenos
frutos. Mientras tanto, irdn creciendo a medida que aprendan a
conocer a Dios mas y mas” (Colosenses 1:9-10).

Discierne en oracién la manera de Equipar a la gente en tu
Mapa E3.

e Patrén de Oracion (ve las pagina 27 vy 28)
e Mapa E3 (ve pagina 34)
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EQUIPA CON LA ESCRITURA

Salmo 1 Juan 14:6
Lucas 6:40 2 Timoteo 3:16-17

dEres discipulo de Jesus? El término se utilizaba
tradicionalmente para describir a alguien que seguia a otro
con el fin de aprender. Piensa en el discipulado en dos partes:
la fuente y el sujeto o el maestro y la ensefanza. Un discipulo
no soélo aprendera la ensefanza, sino que serd como su
maestro (Lucas 6:40). Estar equipado es conformarse a las
palabras y caminos de Jesus. Para ello, Dios nos da Su Palabra.

La Fuente: Jesus dice: “Yo soy el camino, la verdad vy la vida;
nadie puede ir al Padre si no es por medio de mi” (Juan 14:6).
Seguir a Cristo como discipulo implica el aprender una forma
de vida trazada en los mandamientos de Dios y que esta
arraigada en una relacion con nuestro Salvador que nos ama.
La Palabra de Dios nos sefiala a una persona, Jesucristo.

El Sujeto: “Toda la Escritura es inspirada por Dios y es util para
ensefarnos lo que es verdad y para hacernos ver lo que esta

mal en nuestra vida. Nos corrige cuando estamos equivocados
y nos ensefa a hacer lo correcto” (2 Timoteo 3:16-17). En otras
palabras, la Biblia tiene autoridad, no tiene error y es necesaria
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y suficiente para que los discipulos aprendan y crezcan en su
relacién con Jesus.

iLos discipulos de Jesus son personas de la Palabra! Debemos
estar inmersos en ella. Hacerlo es como ser un arbol plantado
junto a corrientes de agua que da fruto en cada estacion
(Salmo 1). Sin embargo, a veces estudiar la Palabra de Dios
puede resultar intimidante. Por lo tanto, los discipulos deben
estar equipados con un modelo sencillo para estudiar la Biblia.
FCA recomienda utilizar el estudio biblico Discovery (DBS)
porque ayuda a las personas a descubrir las verdades de Dios
y aplicarlas a sus vidas

La Palabra de Dios transforma vidas. Sabiendo esto, la
pregunta mas importante que puedes hacerle a alguien es:
“éLeerds la Biblia conmigo?”

Invita a gente de tu Mapa E3 a leer la Biblia contigo.

 EI CORE (ve la pagina 36)

e Entrenamiento del Estudio Biblico Discovery (ve la pagina 37)
e Modelo del Estudio Biblico Discovery (ve la pagina 38)

e Series del estudio Biblico Discovery (ve la pagina 39)
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EQUIPAR EN COMUNIDAD

Mateo 5:1-2 Efesios 4:11-16
Hechos 2:42-44 Hebreos 10:24-25

Cuando Jesus ensend a sus discipulos, los reunié (Mateo 5:1-2).
Este es el entorno principal en el que El los equipd. También
vemos la forma en que los creyentes se reunieron en Hechos
2:42-44. Entre otras cosas, se dedicaron juntos a la enseflanza
de los apostoles.

Un concepto erroneo sobre la formacion de discipulos es
gue solo ocurre entre dos personas en un contexto 1a 1. Si
bien puede suceder 1a 1, cuando nos equipamos estando en
comunidad vemos el mayor potencial para la multiplicacion
del Evangelio. Es por eso que enfatizamos “Participar para
multiplicar” y “Equipar en comunidad”.

La estructura del grupo brinda la oportunidad de aumentar el
aprendizaje, el estimulo, la responsabilidad y la diversidad. El
equipamiento ocurre mas efectivamente dentro de un grupo
y el impulso de la multiplicacion del discipulado continua
creciendo. Tu tiempo y energia se multiplican cuando te
equipas en comunidad.
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FCA llama a cada uno de estos grupos un Huddle: Un Huddle
es un programa ministerial certificado donde dos o mas
entrenadores o atletas se rednen regularmente para crecer en
su relacion con Jesucristo y Su iglesia.

Juntos, nos motivamos unos a otros hacia el amor vy las
buenas obras (Hebreos 10:24-25). Hay un gran poder en
tener una relacién con Jesus y una comunidad de creyentes.
Comprometdmonos a equiparnos y a equipar a otros en
comunidad.

Facilita una reunion utilizando las herramientas del Estudio
Biblico Discovery y tu Mapa E3.

e Entrenamiento del Estudio Biblico Discovery (ve la pagina 37)
 Ejemplo del Estudio Biblico Discovery (ve la pagina 38)

e Series de Estudios Biblicos Discovery (ve la pagina 39)

E£3) 35



EQUIPAR CON UN PLAN CLARO

Proverbios 15:22 Galatas 6:9
Proverbios 16:3,9 Filipenses 4:8-9

Al igual que los deportes, el discipulado tiene estaciones. Es
beneficioso definir y evaluar el proceso de discipulado en
incrementos. TOmese un minuto para considerar la importancia
de definir ritmos y rutinas de discipulado saludables. Utilice los
siguientes puntos para ayudarle a definir las expectativas:

Duracidn: La gente quiere saber a qué se compromete antes de
empezar algo. La incertidumbre puede inhibir a las personas a la
hora de decidir dar el siguiente paso adelante. Las invitaciones
deben definir la duracion del discipulado (por ejemplo,

un semestre) y la duracién de cada reunién (45 minutos).
Después de cumplir fielmente las expectativas, siempre puedes
invitar a alguien a otra temporada de discipulado. Definir la
duracidon de esta manera puede ayudar con el compromiso y la
productividad.

Frecuencia: La consistencia es clave en el desarrollo de
relaciones. Asegurate de definir la frecuencia de las reuniones
(una vez por semana) vy la frecuencia de las evaluaciones (una
vez por mes). Comprométanse a reunirse constantemente y sean
responsables de que haya transformacion conforme al Evangelio
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vy multiplicacion. Definir la frecuencia de esta manera muestra
gue las relaciones de tu grupo tienen un propdsito claro.

Filtro: Es muy facil desviarse de lo que es mas importante en el
proceso del discipulado. Un filtro mantiene tu energia dirigida
en la direccion correcta. Un filtro elimina obstaculos en la toma
de decisiones y te hace ser responsable de lo que es mas
importante. Definir lo qué sera un filtro para tu tiempo, energia,
relaciones y recursos es crucial.

Cuando defines tus expectativas obtienes beneficios enormes,
pero no olvides que la flexibilidad también es importante.
Inevitablemente, existirdn conflictos. La forma en que respondas
puede afectar la rapidez con la que retomes tu rumbo. Finalmente,
ten en cuenta que el discipulado es un trabajo arduo. Asegurate
de reservar tiempo para divertirte, reir y celebrar el progreso; todo
esto contribuye en gran medida a desarrollar relaciones.

1. Define la duracién del discipulado.
Define frecuencia de reuniones de discipulado.

Filtra tu tiempo y energia usando los principios en este
Libro de Jugadas .

El Filtro de Discipulado (ve la pagina 40)
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“Me has oido ensenar verdades, que han sido
confirmadas por muchos testigos confiables.
Ahora ensena estas verdades a otras personas
dignas de confianza que estén capacitadas
para transmitirlas a otros”

— 2 Timoteo 2:2.

Una vez equipados, empoderamos a entrenadores vy atletas
para que ayuden a otros a experimentar la salvacion en
Jesus, crecer en su fe y compartirlo con los demas. Deseamos
Enlazar, Equipar y Empoderar a entrenadores y atletas para
gue hagan discipulos que a su vez hagan discipulos.

Empodera Modelando
Empodera Ayudando
Empodera Observando

NN

Empodera Lanzando
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ENLAZAR

EQUIPAR

EMPODERAR
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EMPODERA MODELANDO

Marcos 3:13-14 Hechos 20:18-21
2 Timoteo 2:2 1 Corintios 4:14-17; 1111
Filipenses 3:17 1 Tesalonicenses 1:4-7

El ministerio de Jesus gird en torno a 12 jovenes muy comunes
llamados discipulos. Llamd a cada uno de ellos por su nombre
con una sencilla invitacidon: “Sigueme”. Y tenian el privilegio
de estar con El constantemente (Marcos 3:14). Observaron Su
forma de vida y Sus enseflanzas. Jesus fue y sigue siendo el
modelo fundamental.

El ministerio de Pablo fue el mismo. Pablo modeld cédmo era
Vvivir una vida dedicada a servir al Sefor. Su vida reflejaba
tanto los caminos de Jesus que pudo decir: “Y ustedes
deberian imitarme a mi, asi como yo imito a Cristo”

(1 Corintios 11:1).

A medida que comiences a empoderar a otros en su viaje
de discipulado E3, date cuenta de que gran parte de

su capacitacion ya ha sido recibida porque te han visto
hacerlo con ellos. Comienza con la intencidén de multiplicar
y aseglrate de que todo lo que hagas sea reproducible.
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Has estado usando el E3 para guiarlos a tener una relaciéon
creciente con Jesucristo y Su iglesia. Ahora es el momento
de que tomen lo que han oido y visto de ti y lo transmitan a
otros (2 Timoteo 2:2).

1. Modela la multiplicacion yendo con tus discipulos a crear
enlaces y equipar a otros.

2. Ora con tus discipulos por la multiplicacion dentro y mas
alla de su circulo de influencia.

e Consulta las herramientas en la seccién Enlazar (ve las
paginas 8-12)

e Consulta las herramientas en la seccion Equipar (ve las
paginas 14-18)
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EMPODERA AYUDANDO

Marcos 6:35-44
1 Tesalonicenses 3:6

Para un estudiante de ultimo afo, el calentamiento previo

al juego o a la practica puede volverse tan rutinario que
practicamente puede realizarlo sin pensar conscientemente
en ello. Sin embargo, para un novato, podria ser una historia
diferente. Todo puede ser nuevo para los novatos, lo que
puede justificar que necesiten cierta ayuda. A menudo, un
entrenador hara que los estudiantes de ultimo aflo ensefen las
rutinas del equipo a los novatos, lo que ayuda a ambos grupos
a mejorar.

En Marcos 6, una gran multitud se reunid alrededor de Jesus.
Se hizo tarde y la gente no habia comido nada. Los discipulos
quieren despedir a la gente para que vayan a buscar su propia
comida, pero Jesus dice: “Dadles vosotros de comer”. A los
discipulos se les ha encomendado la tarea de alimentar a la
multitud, pero claramente necesitan ayuda. Y Jesus interviene.

Mientras buscas empoderar a otros en su viaje de discipulado
E3, comienza a ceder responsabilidades. Desafia a esa persona
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a comenzar el proceso E3 con las personas en su Mapa E3
creando enlaces, iniciando un plan de oracidon o dirigiendo
un estudio biblico. Brinda asistencia a lo largo del camino
para que ellos puedan aprender y mejorar. La combinacion
correcta de desafio y apoyo hara que una persona prospere.
Las personas crecen cuando ministran, no sélo cuando son
ministradas.

1. Ayuda a tus discipulos respondiendo preguntas mientras
ellos forjan enlaces y equipan a otros.

2. Co-facilitata una reunion Huddle con tus discipulos y usa el
Estudio Biblico Discovery (EBD).

e Mapa E3 (ve la pagina 34)

e Entrenamiento del Estudio Biblico Discovery (ve la pagina 37)
e Ejemplo del Estudio Biblico Discovery (ve la pagina 38)

e Series de Estudios Biblicos Discovery (ve la pagina 39)
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EMPODERA OBSERVANDO

Juan 4:1-2
2 Timoteo 2:2

En Juan 4:1-2, podemos dar un vistazo rapido a la obra que
Jesus hizo con sus discipulos para bautizar a las personas que
acudian a él arrepentidas. Inicialmente se afirma que Jesus es
quien bautiza, pero en realidad fueron sus discipulos. Jesus esta
movilizando a sus discipulos para ministrar con él. Sabemos
que El estaba con ellos, vigilando y apoyando, pero eran los
discipulos quienes hacian la obra.

Similarmente, vemos las palabras de Pablo en 2 Timoteo 2:2.
Suena como una carrera de relevos. Como corredor, el baston
de relevo que he llevado, ahora te lo paso a ti, un compafiero de
equipo, para que tu vayas y lo pases a otros, quienes lo pasaran
a otros.

Pasa el bastén de relevo. Una vez que lo hagas, anima a tus
compaferos de equipo hasta la meta.
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A medida que continuas tu jornada para empoderar a otros,
intenta disminuir lo que haces y aumenta lo que observas.
Esto significa que estds cediendo responsabilidades a otros.
Mantente activo en la relacion proporcionando comentarios,
aliento y asesoramiento significativos. Haz que los demas sean
responsables de los principios del discipulado y no olvides
celebrar las victorias.

1. Observa como tus discipulos Empoderan a otros
haciéndolos responsables al E3 .

2. Empodera a tus discipulos con discipulos dandoles animo
y retroalimentacion positiva.

* Consulta las herramientas en la Seccidn Enlazar (ve las
paginas 8-12)
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EMPODERA LANZANDO

Mateo 28:18-20
Hechos 1:8-11, 20:18-38

En Mateo 28, Jesus da a sus discipulos lo que se conoce como
la Gran Comision. Después de haberles ensefado todo lo que
necesitaban saber, Jesus los lanza al mundo para cumplir la
mision del Reino mediante la multiplicacion de los discipulos.

Vemos un momento similar en la vida de Pablo en Hechos 20.
Mientras se prepara para partir, encarga confiadamente a sus
amigos que continuen el ministerio que él les ha modelado y

ensefado.

El paso final de movilizar a alguien para que lleve a cabo la
misién de hacer discipulos no significa que abandones tu
relacion con esa persona. Jesus lanza a sus discipulos a la
mision de discipulado pero promete estar con ellos hasta

el final. En este paso final en el viaje de discipulado del E3,
lanzamos con confianza a alguien a realizar la multiplicacion
del discipulado por su cuenta, pero la fuerza de nuestra
relaciéon con ellos continua. El proceso del E3 nunca termina.
Continuaremos interactuando relacionalmente, equipandonos
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unos a otros con la verdad de Dios y empoderandonos unos a
otros para alcanzar a los demas.

Imagina la multiplicacion del discipulado como un arbol
genealdgico que se extiende hasta la tercera, cuarta y

quinta generacion. Una persona discipula a otra, quien
discipula a otra, quien discipula a otra. La red de relaciones
multiplicadoras tiene la capacidad de alcanzar al mundo, tal
como Dios lo disefid. Dios desea que cada uno de nosotros
seamos parte de este movimiento de hacer discipulos para
alcanzar a todos los pueblos y a todos los lugares, guiando

a cada entrenador y atleta en una relacién creciente con
Jesucristo y Su iglesia. El llamado a hacer discipulos, que a su
vez hagan discipulos, los cuales continden haciendo discipulos,
es el llamado mas grande que uno pueda recibir.

1. Lanza discipulos a todo pueblo y lugar hasta que Jesus
regrese.

2. Inicia un nuevo mapa E3 que enlace nuevas personas y
lugares.

Mapa E3 (ve a la pagina 34)
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Cada vez que alguien pasa por un entrenamiento nuevo con
conceptos nuevos, es muy importante reflexionar y evaluar.
Tomemos unos minutos para procesar el entrenamiento

de discipulado del E3 que acabas de realizar. Considera el
entrenamiento vy las herramientas, asi como algunos de los
conceptos que fueron nuevos o incluso desafiantes para ti.
Toma unos minutos para responder las siguientes preguntas:

1. ¢Qué principios te parecen mas faciles de
implementar?

2. ¢Qué principios te parecen mas dificiles de
implementar?

3. dQué es lo que mas te llama la atencidén acerca de la
multiplicacion del discipulado?

4. {Qué te ensend Dios sobre ti mismo?

5. dQué es lo que mas te emociona al comenzar esta
jornada E3?

En Juan 15:5, Jesus dice: “Ciertamente, yo soy la vid; ustedes
son las ramas. Los que permanecen en mi y yo en ellos
produciran mucho fruto porque, separados de mi, no pueden
hacer nada“ (Juan 15:5) .

Esta es la verdad que destacamos en todo el Libro de
Jugadas de E3. Jesus produce el fruto, no nosotros. Nuestro
papel principal es obedecer a Jesus y El se encargara del
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resto. Nuestro trabajo es simplemente sefialar a las personas

cudles son las palabras y los métodos de Aquel que es el que
discipula. Jesus es el Buen Pastor y guiara a otros tal como te
estd guiando a ti.

iFelicidades por completar el Libro de Jugadas E3! Esperamos
gue te sientas mas entusiasmado y preparado para emprender
la jornada E3. No estamos disefiados para emprender esta
jornada solos. Te estas uniendo a una comunidad global de
entrenadores, atletas y muchas otras personas que juntos
contintan persistiendo en el objetivo de realizar la Gran
Comision de Jesus. iBienvenido al equipo!

Que Dios te dé sabiduria y entendimiento a medida que creces
en tus esfuerzos de multiplicacion del discipulado. Mientras
buscas hacer discipulos, no olvides que Jesus, Dios mismo, es
el premio maximo. El es quien satisfard todos los anhelos de tu
corazon.

“Me mostraras el camino de la vida; me
concederas la alegria de tu presencia y
el placer de vivir contigo para siempre”
-Salmo 16:71.
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PATRON DE ORACION

Considera el siguiente versiculo que te ayudara a aprender a orar:

“Oren en el Espiritu en todo momento, con
peticiones y ruegos. Manténganse alertas y
perseveren en oracion por todos los creyentes”
— Efesios 6:18 NVI.

e Es un término sagrado para la conversacion con Dios.

e Es una conversacion bidireccional, donde hablas y
escuchas a Dios.

e Se deriva de palabras griegas que significan: “en cada
estacion” o siempre.
* Representa palabras que Jesus uso consistentemente.

e Lucas 21:36 es otro ejemplo: “Manténganse siempre
alerta. Y oren para que sean suficientemente fuertes
para escapar de los horrores que vendran y para
presentarse delante del Hijo del Hombre”

— Lucas 21:36.
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En términos literales, esto significa “estar unido a”.

Esto representa que Dios (o el Espiritu Santo) vive en
nosotros y nos permite orar.

Romanos 8:15, 26 es otro ejemplo: “En cambio,
recibieron el Espiritu de Dios cuando él los adoptd
como sus propios hijos. Ahora lo llamamos ‘Abba,
Padre’”, “Ademas, el Espiritu Santo nos ayuda en
nuestra debilidad. Por ejemplo, nosotros no sabemos
gué quiere Dios que le pidamos en oracion, pero el
Espiritu Santo ora por nosotros con gemidos que no
pueden expresarse con palabras”.

Usa Adoracion, Confesion, Tener gratitud, Suplir, que
es el patrén de oracion (ACTS).

Prueba registrar tus oraciones en la grafica ACTS en
la pagina siguiente.

Tiene una raiz que significa “suministro” para
satisfacer necesidades.

Nos representa recibiendo bendiciones de Dios y
alejando males o temores.
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Adora a Dios por los rasgos de su
caracter.
ADORAR
Dile a Dios lo que esta afectando tu
relacién con El.
CONFESAR
Alaba a Dios por lo que ha hecho.
TENER poriod
GRATITUD
Pidele a Dios que provea o satisfaga
tus necesidades y deseos.
SUPLIR
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PREGUNTAS DEL CORAZON

En todo el mundo, los atletas saben que cuando el
entrenador hace sonar el silbato, es mejor que presten
atencion. En la Biblia, la palabra Shema tiene el mismo
efecto. Significa “iEscuchal” enfaticamente. Por ejemplo,
Deuteronomio 6:4 dice: “iEscucha, Israell:El Sefior es nuestro
Dios, el Sefior es uno”. Declaraciones como ésta se utilizan
para captar nuestra atencion a que escuchemos y hacernos
reconocer la importancia del mensaje.

Declaraciones como éstas pueden provocar una conversacion
espiritual instantanea. Como una semilla, estas declaraciones
o palabras comienzan pequeias, pero si se siembran en el
suelo adecuado, pueden convertirse en un gran arbol frutal.
Si combinas este tipo de declaracion con una pregunta
directa, tendras una forma de Enlazar el corazdén de alguien.
Creemos que la interseccién entre deporte y la fe puede

ser un terreno fértil para conversaciones espirituales. A
continuacion se muestran algunos ejemplos de lo que
[lamamos Preguntas del Corazdn para entrenadores y
atletas. Son pequenas declaraciones llenas de significado

y acompafiadas de una pregunta para Enlazar el corazdn.
iPrueba una hoy o crea las tuyas!
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Paso tiempo en oraciéon como parte
de mi rutina antes de un juego .

dCudl es tu rutina antes del
juego?

Tengo un versiculo Biblico en mi
locker .

{Qué te mantiene concentrado
al competir?

Al jugar, mi fe es una fuente de
confianza.

{Qué te da confianza como
atleta?

Espero darle gloria a Dios por
medio de la forma en que entreno
[o compito] .

dQué te motiva a entrenar [0
competir]?

Me siento preparado en la competencia
porgue pase lo que pase, sé que Dios
tiene el control y que me ama.

dCAdmo te mantienes sensible y
sereno?

Sé que esta lesidn ha sido
devastadora.

dPuedo orar por ti?

Ten la seguridad de que Dios te
hizo exactamente como El queria.

éTe has sentido inferior o incapaz
como atleta/entrenador? ¢O has
sentido envidia?

Mi identidad estd en Jesucristo.
Esto me permite competir con
libertad y gozo.

dAlguna vez te has sentido asi?

Dios me esta ensefiando la
importancia de como atleta/
entrenador.

dQué leccidon(es) importante(s)
estas aprendiendo en este
momento?

Estoy agradecido que mi valor
no se basa en lo que hago en la
cancha.

{Tienes dificultad porque
quieres encontrar tu valor en el
deporte?

@
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HISTORIAS DE JESUS

Memoriza algunas de las historias que se enumeran a
continuacion. Luego, utiliza los consejos y ejemplos siguientes
para ayudarte a compartir esas historias en conversaciones
con otras personas. Estas historias son una forma estratégica
de Enlazar el corazén de alguien en una conversacion mas
profunda. iUsalos para crear enlaces con alguien hoy!

La Semilla de Mostaza Mateo 13:31-32
La Levadura y El Pan Mateo 13:33

El Tesoro Escondido Mateo 13:44

La Perla Valiosa Mateo 13:45-46

1. Crea una oracion introductoria.

2. Comparte la historia lo mejor que puedas y resume o
enfatiza los puntos principales.

3.  Haz preguntas directas y de seguimiento.
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EJEMPLO 1

1.

Déjame contarte una
historia...

Un hombre sembrd una
semilla de mostaza en su
campo. Las semillas son
pequefas pero crecen a
ser un arbol y los pajaros
hacen nidos en sus
ramas. (Mateo 13:31-32).

dQué estas sembrando
en los corazones de

tu familia, amigos o
compaferos de equipo?

EJEMPLO 2

Sabes como...

Una mujer aflade
levadura a su masa, y
ésta leuda todo el pan
(Mateo 13:33) .

dQué impacto tiene
esto en ti, tu familia, tus
amigos o compaiferos
de equipo?

EJEMPLO 3

1.

Eso me recuerda a una
historia...

Habia un hombre que
descubrid un tesoro

con tanto valor que en
su gozo vendidé todo lo
que tenia para obtenerlo
(Mateo 13:44) .

dCual es el Tesoro mas
grande de tu vida?

EJEMPLO 4

Piénsa en esto asi ...

Hay un comerciante que
busca perlas finas. Un
dia encuentra una perla
tan valiosa que vende
todas las demas para
comprarla

(Mateo 13:45-46) .

dQué es lo mas valioso
que estds buscando en
este momento?
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TESTIMONIOS PERSONALES

Un testimonio es una historia o relato personal de un momento
en el que te encontraste con Dios. Las personas que tienen
una relacion creciente con Jesus tendrdn multiples testimonios
de lo que El ha hecho en sus vidas. Los testimonios pueden
incluir confiar en El por primera vez para la salvacion o una

de las muchas otras formas en que El ha cambiado tu vida.
Escribir y compartir tus propios testimonios es mas facil de lo
gue crees. iUtiliza esta herramienta para ayudarte a compartir
tus propios testimonios!

Describe tu vida antes de entregarte a Cristo:

e ¢Queé cosas fueron las mas importantes para mi?
e« éDonde encontré felicidad o seguridad? Enumera
ejemplos especificos.

Aqgui hay algunos consejos para describir tu vida mientras te
rendias a Cristo:

e ¢Cudl fue mi primera reaccion al mensaje del
Evangelio?

e ¢Por qué finalmente decidi dejar de vivir para miy
entregarme a Cristo?

e &Qué decision(es) tomé cuando me alejé del pecado
y comencé a vivir para Cristo?
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Aqui hay algunos consejos para describir tu vida después de
habérsela entregado a Cristo:

e ¢Cudles son algunos de los cambios especificos en mi
vida ahora? Da ejemplos de ellos.

e ¢éMivida estad libre de problemas ahora? Si no, équé es
diferente?

e Haz referencia o proporciona ejemplos biblicos
relevantes en tus testimonios personales.

Durante este tiempo...

Yo senti que/a Jeslus...

Jesls cambié mi vida al...
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LOS CUATRO

Los CUATRO es una forma sencilla y repetible para que el
personal, los voluntarios, los entrenadores y los atletas de la
FCA comuniquen claramente el Evangelio. Para obtener mas
informacion, ve a thefour.fca.org.
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iDios te hizo y te ama! Su amor es
ilimitado e incondicional. Dios es

real y quiere que personalmente
experimentes Su amor y que
descubras Su propdsito para tu vida a
través de tener una relacién con El.
Génesis 1:27, Juan 3:16

El pecado dafa tus relaciones con
otras personas y con Dios. Nos impide
experimentar la vida plena que Dios
quiere para nosotros. El resultado:
estds eternamente separado de Dios y
de la vida que El planed para ti.
Romanos 3:23, Romanos 6:23, Isaias 59:2
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Jesus murid, pero también resucito.
Jesus te ofrece paz con Dios y una
relacion personal con El. A través de

la fe en Jesus, puedes experimentar el
amor de Dios diariamente, descubrir tu
proposito y tener vida eterna después
de la muerte.

1 Pedro 3:18, 1 Corintios 15:3-8,
Romanos 5:8

Tu eliges confiar en Jesus cuando
crees y confiesas que Jesus es el
Sefor y le entregas tu vida. {Estas listo
para poner tu confianza en Jesus?
Romanos 10:9-10, Juan 1:12,
Apocalipsis. 3:20, Efesios 2:8-9




MAPA E3

En el siguiente diagrama, escribe tu nombre en el circulo

del medio. En los circulos exteriores, escribe los nombres de
cinco personas que estan cerca de ti relacionalmente pero
lejos de Dios. Luego, comienza a orar por estas personas
con regularidad y encuentra maneras de forjar enlaces con el
Evangelio.

iMira a Dios moverse! Debido a que las circunstancias y
nuestras relaciones con los demas pueden cambiar con
frecuencia, revisa y actualiza este Mapa E3 cada semana.
Revisa el mapa de ejemplo para ver cdmo tu mapa E3 podria
crecer con el tiempo.
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PERSONAS DE PAZ

La historia de un gran equipo a menudo comienza con una
pequefa chispa de inspiracion o impulso. La chispa puede
representar una creencia compartida en una misién y una
confianza compartida de unos en otros. En el camino, la chispa
se convierte en llama mientras otros se dan cuenta de que hay
algo especial. De manera similar, el equipo de discipulos de
Jesus es enviado a una mision. La paz de Cristo fue la chispa
que llevaron consigo. Mientras avanzaban, encontraron a otros
gue fueron encendidos por esa misma chispa. Jesus los llama
Personas de Paz (Lucas 10:6). A través de ellos, la llama crecio.

{Qué es una Persona de Paz? Lee Lucas 10:1-12.

¢Cudles son algunas caracteristicas de una Persona de Paz?
Piensa en personajes como Cornelio, Lydia o el carcelero
romano. Lee Hechos 10 y Hechos 16:11-40.
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Las Personas de Paz reciben al mensajero.
Las Personas de Paz responden al mensaje.

Las Personas de Paz alcanzan a otros con el mensaje.

Las Personas de Paz desean interactuar contigo.
Las Personas de Paz desean escucharte.
Las Personas de Paz desean introducirte a otros.

Las Personas de Paz desean compartir la verdad con otros.
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EL CORE

FCA desea hacer discipulos que hagan discipulos. Para ayudar
a nuestros entrenadores, atletas, voluntarios y personal a
lograr que esto suceda, FCA ha desarrollado un recurso
llamado El CORE. Este recurso simple y relevante ayuda a
nuevos creyentes llevandolos a través de una jornada con ocho
elementos centrales de la fe cristiana.

CORE1
CORE 2
CORE 3
CORE 4
CORE 5
CORE 6
CORE 7
CORE 8
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Unete al Equipo de Dios
Vive con el Poder de Dios
Entrena Espiritualmente
Comunicate con Dios
Estudia el Manual de Dios
Forma un Equipo
Conoce Tu Rol

Comparte con Otros
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1-A-1: Una reunién 1 a 1 ocurre cuando dos personas se
comprometen a una relacion de mentoria y realizan ocho
sesiones juntas.

HUDDLES: Un programa ministerial certificado donde dos
0 mas entrenadores o atletas se rednen regularmente para
crecer en su relacion con Jesucristo y Su iglesia.

INDIVIDUALMENTE: El CORE puede usarse como un estudio
biblico personal para crecer en tu caminar con Cristo.

Los atletas lo saben mejor que nadie: Cuando fortaleces tu
Core, todo lo demas se beneficia. Estds comenzando una
jornada que cambiara tu vida y transformara el centro de tu
ser como discipulo de Jesus. A su vez, tendras el poder para ir
y discipular a otros.

Visita thecore.fca.org para:

* Ordenar manuales de EI CORE
e Acceder a una version descargable

de EI CORE [m] 2 [m]
e Iniciar el plan de lectura de El CORE

en YouVersion E

E£3) 71



ENTRENAMIENTO DEL
ESTUDIO BIBLICO DISCOVERY

Usa la siguiente guia para dirigir tu grupo Huddle de FCA en un
estudio biblico Discovery. Distribuye la ilustracion del ejemplo
del Estudio Biblico Discovery a atletas o entrenadores.

Bienvenida e inicios de Conversacion:

1. ¢éDe qué estas agradecido?
2. dCon qué estas luchando?

A continuacién, haz una declaracion usando “Yo haré” contestando
las siguientes preguntas acerca de tu responsabilidad. Comenzaras
a utilizarlas durante la segunda reunion. Si esta es tu primera
reunion, comparte la manera en que obedeceras esta semana y con
quién compartiras. Después lee el pasaje biblico. Los atletas deben
responder estas preguntas con una “declaracion Yo haré” (Elegiré
confiar en Dios en situaciones frustrantes en mi deporte).

3. éCoOmo obedeciste la semana pasada?
4. iCon quién compartiste?

Elige un pasaje de las series de historias que sugerimos (las
series EBD en pg. 39) para comenzar a leer tu Biblia .
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e Lee un pasaje en voz alta, todos siguen leyendo con la vista.
¢ Lee el pasaje por segunda vez, pero esta vez deja que los
demas cierren sus ojos y escuchen.
e Juntos, vuelvan a contar la historia con tanto detalle
como puedan sin ver la Biblia .
Ahora, mira nuevamente las Escrituras y responde las preguntas abajo.
Asegurate referenciar el versiculo especifico en tu respuesta (Ejemplo :
Juan 1, “v.1dice que la Palabra estaba con Dios y era Dios”).

5. 4Qué nos dice ese pasaje acerca de Dios?
6. <Qué nos dice ese pasaje sobre las personas?

Considera las verdades acerca de Dios y los nombres de las personas
gue escribiste. Lleva a tu grupo a hablar acerca de las medidas que
pueden tomar esta semana usando declaraciones “Yo haré .. ..

7. Por la Gracia de Dios, écomo obedeceras la Palabra de
Dios esta semana?
¢ Oray preguntale a Dios en qué verdad quiere que te
enfogues esta semana.
¢ Enla hoja del Estudio Biblico Discovery, escribe una
oracién con una declaracion “Yo haré...” que capture
esta conviccion.
8. <dCon quién compartiras este pasaje de las Escrituras esta
semana?
* Oray preguntale a Dios quién necesita escuchar esto.
e Escribe un nombre y comparte intencionalmente

CONn esa persona.
® 7s



EJEMPLO DEL ESTUDIO
BIBLICO DISCOVERY

Para descargar e imprimir este ejemplo, escanea el cddigo QR o visita
www .fca .org/e3#tresources

1. éDe qué estds agradecido?

2. éCon qué circunstancia estas luchando?

3. ¢Cémo obedeciste la semana pasada?

4. ¢Con quién compartiste la semana pasada?
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LA ESCRITURA DE HOY:

5. ¢Qué dice acerca de Dios?

6. ¢Qué dice sobre las personas?
(Padre, Hijo, Espiritu Santo)

7. Por la gracia de Dios, ¢Cémo obedeceras?

8. ¢Con quién compartiras esta Escritura?
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SERIES DE ESTUDIOS
BIBLICOS DISCOVERY

Las tablas a continuacidn proveen versiculos sobre varios
temas que pueden guiarte mientras lees la Biblia. Elije un
pasaje para usar en cada reunion Huddle EBD.

Juan 1:1-18 2 Timoteo 3:10-17 | Génesis 3:1-24
Colosenses 1:15-23 | Salmo 19:1-14 Lucas 15:1-32
Juan 14:1-14 Lucas 24:32- 49 Juan 3:1-4
Juan 5:17-29 Salmo 119:89-112 Hechos 2:14-38

Isajas 52:13-53:12

2 Pedro 3:14-18

Hechos 8:26-40

Juan 15:1-1

Hebreos 4:1-13

Romanos 3:21-26

Mateo 11:25-12:8

Juan 1:1-18

Romanos 5:1-11

Juan 3:1-21

Romanos 15:1-13

Romanos 10:5-15

Lucas 19:28-40

Efesios 2:1-10

Tito 3:4-7
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Mateo 23:1-12

Juan 10:1-18

Mateo 21:28-32

Marcos 10:35-45

Mateo 13:31-33,
44-46

Mateo 21:33-46

Mateo 16:13-20

Mateo 18:21-35

Lucas 12:13-21

Juan 10:1-18

Lucas 15:11-32

Lucas 10:25-37

Lucas 22:24-30

Mateo 7:13-29

Mateo 20:1-16

Mateo 28:1-20

Marcos 4:1-20

Lucas 16:1-13

Juan 6:1-15

Mateo 20:1-16

Juan 13:1-20

Juan 15:1-17

Juan 21:15-25

Mateo 25:14-30

OTRAS SUGERENCIAS

Elige un libro de la Biblia y estudia un capitulo por reunién

(Por ejemplo, el Libro de Juan).

Elige un plan de lectura de Bible.com o de la aplicacion
Bible. FCA tiene varios que puedes elegir.

Para obtener mas Series de Estudios Biblicos Discovery de

FCA, visita fca .org/resources .
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FILTRO DE DISCIPULADO

Hacer discipulos requiere tiempo y energia, por eso es muy
importante ser intencional con ambos. Quién, qué, cuando,
donde y como enlazas o equipas a otros puede afectar la
multiplicacion. El Filtro de Discipulado es una herramienta
disefada para ayudarle a tomar decisiones que maximicen tus

esfuerzos de discipulado.
—\ o

Utiliza el siguiente

filtro que te

ayudara a evaluar

tu inversion de .
tiempo y energia para

la multiplicacion del

discipulado. Responder

honestamente a cada .
pregunta debera de

afirmar tus decisiones de

discipulado o provocar que .
hagas una pausa y vuelvas

a considerar tus decisiones.

En ambos casos, continua .
orando para que Dios guie

y dirija tu tiempo y energia ‘

hacia la multiplicacion del ;
o MULTIPLICACION DE DISCIPULADO
discipulado.
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éMis relaciones conducen a conversaciones del Evangelio?

{En mi esfuerzo de discipulado hago que el Evangelio sea
central y claro?

dEstan mis palabras o acciones restandole valor al Evangelio
de alguna manera?

d{Estoy modelando los principios E3 en mis relaciones?

iReflejo los principios del E3 con la forma en que vivo mi
vida?

clnvierto tiempo aprendiendo y practicando los principios
de E3?

dSon mis esfuerzos de discipulado sostenibles con el
tiempo?

¢Estoy usando la Biblia como herramienta principal para el
equipamiento sustentable?

dPuede continuar el equipamiento sin mi?

éSon mis esfuerzos de discipulado reproducibles?
dEstan mis esfuerzos formando a hacedores de discipulos?

¢Estan mis esfuerzos llevando a la formacion de nuevos
estudios biblicos o Huddles?
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DAILY IMPACT PLAY

Dirigido a entrenadoresy atletas cristianos, Jugada de Impacto

Diario es un boletin informativo por correo electrénico y un medio de
comunicacién social que establece enlaces, equipay empodera a los
lectores para que sean competidores cristianos mas fuertes.Suscribete
en

y recibe Devocionales de Jugada de Impacto Diario o siguenos en
@fcaimpactplay o en Facebook

YOUVERSION

En asociacion con la aplicacion biblica YouVersion, los planes de lectura
de FCAte conectan con la Palabra de Dios con mentalidad de competidor
y te ofrecen acceso a unavariedad de temas relacionados a tiy al lugar en
el que te encuentras en tu jornada espiritual como entrenador o atleta.
Comienza un plan de lectura hoy en

RECURSOS DE FCA

FCAResources.com es una plataforma con mdltiples publicaciones
que contiene devocionales, planes de lectura, articulos, rompehielos,
logotipos de FCA, fotos y otros materiales para el uso de entrenadores,
atletasy personal de FCA en sus dreas de ministerio. Accede al material
principal de devocionalesy de estudios de FCA en

YOUTUBE

Elcanal de YouTube de FCA une a tus dos pasiones, la fe y el
atletismo, para impactar al mundo para Jesucristo a través de
videos. Subscribete en::

8701 Leeds Road * Kansas City, MO « 64129-1680
1-800-289-0909 « FCA@FCA.org




