
 

315 Walnut Avenue, SSF, CA 94080     
Telephone 650-871-8944 

www.allsoulsparishssf.org  FB: @allsoulsparishssf 

 

 Fourth Sunday in Ordinary Time   
 

February 1, 2026 

 12 de Octubre  2025   

 Cuarto Domingo del Tiempo  
 Ordinario   

1 de Febrero   2026 



 FOURTH SUNDAY IN ORDINARY TIME   FEBRUARY  1, 2026   PAGE  2 

 

Ms.   Lourdes Yñiguez, Rel. Educ. Director 
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Mrs.   Maureen Allen, All Souls School 
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         Email: allsoulssec@gmail.com 
 

 
 

 

MASSES                          MISAS: 
 

Saturday/Sábado:  Vigil 5:15 pm, 
         6:30 pm en Español 
 

Sunday/Domingo:  7:30 am, 9 am en Español, 10:30 am   
       12:00 Noon en Español and 5:15 pm 
 

Weekday:         Monday thru Friday        
         8 am English and 6pm Spanish 

SACRAMENT OF  
RECONCILIATION—RECONCILIACION  

 

Saturday/Sábado: 4:00 pm -5:00 pm 
 

DEVOTIONS: Our Lady of Perpetual Help:  
Tuesday 6:00 pm 

 

 EXPOSITION OF THE BLESSED SACRAMENT 
 

Monday thru Friday after the 8 am Mass until 12 pm  
 

MINISTRY TO THE SICK & HOMEBOUND 
Call the parish office for receiving the Anointing  for one 
of your beloved ones who is sick. 
 

BAPTISM  /  BAUTISMO 
We urge that the arrangements be made at least three 
months in advance. Call the parish office from 9am to 
4:30pm. 
 

MARRIAGE /  MATRIMONIO 
Call the parish office and bring the required documents to 
set the wedding date. Ordinarily preparations will take at 
least six months.    

PRESENTATION OF THE LORD 
 

February 2nd, Monday is the Feast of the 
Presentation of the Lord. Therefore during our 
Masses we are going to bless the candles. If 
anyone wants to get candles blessed please 
bring them for that Mass.  

 

>>>>>>>>>><<<<<<<<<< 
 

PRESENTACIÓN DEL SEÑOR 
 

El Lunes, 2 de Febrero es la 
Fiesta de la Presentación del 
Señor. Por lo tanto, durante 
todas las Misas vamos a bende-
cir las velas. Si alguien quiere 
sus velas bendecidas por favor 
tráigalos para esa Misa.  
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 THOUGHT FOR THE WEEK:  
 

The readings for this Sunday remind us to seek God 
with humility. The first reading tells us that God pro-
tects those who are humble and follow His ways. 
The psalm praises God for caring for the weak and 
needy. The second reading says that God chooses 
the lowly to show His greatness. The gospel gives us 
the Beatitudes, where Jesus tells us who is truly 
blessed. These are the people who trust in God, 
show mercy, seek justice, and endure hardship for 
their faith. 
We are called to live in a way that is different from 
the world. The Beatitudes show us that true blessing 
comes from following Jesus, not from wealth or 
power. God blesses those who are humble, kind, 
and faithful. We should ask ourselves if we are 
seeking God or just waiting for something to hap-
pen. We should also reflect on how we can be a 
blessing to others. 
 
 
 
 
 
 
 
 

PENSAMIENTO DE LA SEMANA:  
 

Las lecturas de este Domingo nos recuerdan buscar 
a Dios con humildad. La primera lectura nos dice 
que Dios protege a los humildes y a los que siguen 
Sus caminos. El salmo alaba a Dios por cuidar de los 
débiles y necesitados. La segunda lectura dice que 
Dios elige a los humildes para mostrar Su grandeza. El 
evangelio nos da las Bienaventuranzas, donde Jesús 
nos dice quiénes son verdaderamente bienaventu-
rados. Estas son las personas que confían en Dios, 
muestran misericordia, buscan la justicia y soportan 
dificultades por su fe. 
Estamos llamados a vivir de una manera diferente a 
la del mundo. Las Bienaventuranzas nos muestran 
que la verdadera bendición proviene de seguir a 
Jesús, no de la riqueza o el poder. Dios bendice a 
quienes son humildes, amables y fieles. Debemos 
preguntarnos si estamos buscando a Dios o simple-
mente esperando que algo suceda. También debe-
mos reflexionar sobre cómo podemos ser una bendi-
ción para los demás.  

 

TODAY’S READINGS 
 

First Reading –  Zephaniah 2:3; 3:12-13: The humble 
who follow God’s commands are urged to seek justice 
and humility for refuge from His wrath. Among them, a 
peaceful, truthful remnant of Israel will be preserved.  
 

Responsorial Psalm – Psalm 146: Blessed are the 
poor in spirit; the kingdom of heaven is theirs!                                     
 

Second Reading – 1 Corinthians 1:26-31: God chose 
the unwise, weak, and lowly to confound the mighty, 
ensuring no one boasts before Him. In Christ, we gain 
wisdom, righteousness, holiness, and redemption, 
boasting only in the Lord.  
 

Gospel – Matthew 5:1-12A: On a mountain, Jesus 
taught his disciples, outlining the Beatitudes. He de-
clared blessings on the spiritually humble, mourners, 
the gentle, those yearning for righteousness, the merci-
ful, the pure in heart, peacemakers, and those perse-
cuted for righteousness. He encouraged joy amidst 
persecution for his sake, promising heavenly reward.  

 
 

 

LECTURAS DE HOY 
 

Primera Lectura – Sofonías 2:3; 3:12-13: Se exhorta a 
los humildes que siguen los mandamientos de Dios a 
buscar justicia y humildad como refugio de Su ira. Entre 
ellos, se preservará un remanente pacífico y veraz de 
Israel.  
 

Salmo Responsorial – Salmo 145: Dichosos los pobres 
de espíritu, porque de ellos es el Reino de los cielos.                                
 

Segunda Lectura – 1 Corintios 1:26-31: Dios eligió a 
los insensatos, débiles y humildes para confundir a los 
poderosos, asegurando que nadie se gloríe ante Él. En 
Cristo, recibimos sabiduría, justicia, santidad y reden-
ción, gloriándonos únicamente en el Señor.  
 

Evangelio – Mateo 5:1-12A: Jesús subió a un monte y 
enseñó a sus discípulos, exponiendo las Bienaventuran-
zas. Declaró bendiciones para los humildes de espíritu, 
los que lloran, los mansos, los que anhelan la justicia, 
los misericordiosos, los de corazón puro, los pacificado-
res y los perseguidos por causa de la justicia. Les animó 
a alegrarse en medio de la persecución por su causa, 
prometiendo recompensa en el cielo.  

 

ASH WEDNESDAY    
February 18th    

 
 

A Day of Fast and Abstinence  
 

Masses:  8 am in English; 12 pm 
Spanish; 5:15 pm in English & 7 pm 
in Spanish  
 

At all these Masses ashes will be 
blessed and imposed on the faithful.  
 

 

 

MIERCOLES DE CENIZA     18 de Febrero      
 

Un Día de Ayuno y Abstinencia  
 

Misas: 8 am en Inglés; 12 del Mediodía Español; 
5:15 pm en Inglés y 7 pm en Español   
 

En estas Misas cenizas serán bendecidas e impuestas 
a los fieles.  La imposición de estas cenizas manifies�
tan un visible signo de la virtud del arrepentimiento. 
Una de las formulas usadas en el rito de la imposición 
de estas cenizas es: “Arrepiéntete y cree en el evan�
gelio”.    



P ਱ ਠ ਸ ਤ ਱  C ਮ ਱ ਭ ਤ ਱  
 

Would you consider praying and supporting 
our parishioners who are sick: May Jesus 
heal them, be their source of strength and 
comfort in this time of distress and that they 
may recover soon. 
 

Juana Ríos,  Graciela Ramirez, Tess Valido, Ned Car-
denas, Maribel Abarca, Vincent Cruz, Tida Lao, Melita 
Cardenas, José Martin and Mary Dowd. 
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WEEKEND COLLECTIONS: Jan. 25, 2026 
 

 

     Sunday Collection:                   $ 7,289   
     Building Maintenance Fund:    $ 2,015                
 

      We give to the Lord the best from what we have  
received from Him. Please do not forget our  

weekly offering to the Parish.  
 

Our generous giving to the Parish of All Souls, makes 
the timely paying of the bills & various  

parish ministries possible.  
 

Thank you for your support! 

 

This Weekend of February 1st the Second Collection is 
for: the Building Maintenance Fund.  

 

 

Next Weekend of February 8th the Second Collection will 
be for: the Building Maintenance Fund.   



 

This Week  at  a  Glance: February 1—7, 2026 

SUN
02/01 
 

10:00 am 
12:00 pm 
  3:30 pm 
  6:30 pm 

Hospitality and Food Sale  
Café y Pan y Venta de Comida 
OCIA: Spanish  
OCIA: English  

Parish Hall 
Parish Hall 
Youth Rm 
Youth Rm 

MON  
02/02 

  8:30 am 
  4:00 pm 
  6:30 pm   

Adoration of Sacrament 
FFP: E1 and GIF 
FFP: C2 Parent Session  

Church 
FFC  
 

TUE 
02/03 

  8:30 am 
  6:45 pm 
  7:00 pm 

Adoration of Sacrament  
Clase de Biblia en Español 
Verbum Dei  

Church 
Youth Rm 
FFC 

WED 
02/04 

  8:30 am   
  4:00 pm 
  6:30 pm 
  7:00 pm 

Adoration of Sacrament  
FFP: Eucharist 2  
FFP: C1 Parent Session  
MDC: Asamblea de Oración 

Church 
FFC 
 
Church 

THU 
02/05 

   
  3:30 pm 
  4:00 pm 
  7:00 pm 
  7:00 pm 

No Adoration of Sacrament  
Legion of Mary: English Group 
Cheer Practice 
MDC: Clase de Crecimiento 
Estudio Bíblico  

 
Youth Rm 
Cafeteria   
Youth Rm 
Parish Hall  

FRI 
02/06 

  8:30 am 
          pm  

Adoration of Sacrament 
Crab Feed Set Up   

Church 
Parish Hall  

SAT 
02/07 

  9:30 am 
11:00 pm 
  4:00 pm 
  4:00 pm 

FFP: E1 & Special Ed 
FFP: E2 & GIF Family Session  
Legion of Mary-Spanish Group 
Confessions/ Confesiones 
Crab Feed  

FFC 
 
Youth Rm 
Church 
Parish Hall 
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SAT 
01/31 

  5:15 pm MR      
  6:30 pm FS     

 
   Miguel Ángel y Lisbet Torres:  
   Cumpleaños  

SUN  
02/01 

  7:30 am FS                                     
  9:00 am MR 
10:30 am FS 
12:00 pm MR 
 
    
   
  5:15 pm MR 

   Intentions for Parishioners 
† Dolores Ibarra y Luisa Ramírez   
 
† Rolando Salvador Duran: Aniversario   
   #1 de Difunto  
† Angela Rosa Silva Gutiérrez:  
   Aniversario de Difunta   
† Ana Ofelia Dominguez  

MON  
02/02 

  8:00 am FS 
  6:00 pm FS  

   Purita Mendoza: Birthday  
    

TUE  
02/03 

  8:00 am MR 
  6:00 pm FS     

† Ana Margarita Melara Ungo  
† Juan Ponce   

WED  
02/04 

  8:00 am FS 
   
 6:00 pm MR 

   Joe and Renee de la Rosa: Wedding  
   Anniversary  
† Deceased Mem of the Schurba Fam  

THU  
02/05 

  8:00 am MR 
  6:00 pm FS   

 
† Irma Rodríguez Pinto: Aniversario #3 
   de Difunta   

FRI  
02/06 

  8:00 am MR 
  6:00 pm MR 

 
† Blanca Tello  

SAINT BLAISE  
 

Tuesday, February 3rd we commemo-
rate St. Blaise the Martyr and are going 
to give the blessing of St. Blaise 
against illnesses of the throat after our 
two masses at 8 am and 6 pm. 
 

>>>>>>>>>><<<<<<<<<<<< 
 

SAN BLAS  
El Martes, 3 de Febrero conmemoramos San 

Blas el Mártir, y vamos a dar 
la bendición de San Blas 
contra las enfermedades de 
la garganta después de cada 
Misa de 8 am y 6 pm. 
 

 

¡TE INVITAMOS! 
 

Estudio Bíblico todos los Jueves 
 

en el Salón Parroquial a las 7pm 
 

Curso: Historia de Salvación  
 
 

 
“Toda Escritura es inspirada por Dios y útil para enseñar, 

para reprender, para corregir, para instruir en justicia”  
2-Timoteo 3:16  

  


