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Anotācija
Metodiskais materiāls ir paredzēts profesionālās vidējās izglītības programmas “Sports un Veselība” satura apguvei.
Nodarbības tēma “Volejbola augšējās piespēles pilnveidošana, volejbola spēles noteikumu apguve darbībā” tiek apgūta 2 mācību stundu ietvaros (kopā 80 minūtes). Mērķis: attīstīt volejbola augšējās piespēles kustībā un uz vietas. Atkārtot pareizu pirkstu un roku stāvokli, kā arī pareizu kāju novietojumu kustības turpināšanai.
Galvenie mācību nodarbības uzdevumi:
1. Pielietot pamatskolā gūtās iemaņas volejbola augšējās piespēles attīstīšanai.
2. Saprast pareizu volejbola spēles darbību.
3. Spēles laikā veikt kvalitatīvu bumbas uzņemšanu un piespēles atdošanu.
4. Attīstīt un pilnveidot izglītojamo sadarbības un radošas pieejas prasmes.

Metodiskais materiāls satur gan teorētisko izklāstu, gan praktiskus uzdevumus iegūto zināšanu nostiprināšanai, kā arī vērtēšanas kritērijus (piespēles divatā vai vienam pret sienu uz reižu skaitu vai kvalitatīvu izpildi). Mācību procesā izglītojamajiem jārod priekšstats par atšķirību starp piespēļu veidiem volejbolā.
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Nodarbības metodiskais apraksts

Nodarbības tēma: “Volejbola augšējās piespēles pilnveidošana, volejbola spēles noteikumu apguve darbībā”  Stundu skaits (pēc mācību plāna): 2
Mērķis: attīstīt koordināciju ar dažādu augšējo piespēļu vingrinājumu uzdevumiem.
Uzdevumi:
1. Pielietot pamatskolā gūtās iemaņas augšējo piespēļu attīstīšanai.
2. Saprast pareizu volejbola spēles darbību.
3. Spēles laikā veikt piespēles no dažādām situācijām
4. Attīstīt un pilnveidot izglītojamo sadarbības un radošas pieejas prasmes.

Nozīmīgākie jēdzieni : augšējā piespēle, pareiza kāju un roku darbība, kustības dažādos virzienos

Nodarbības plānojums:
	N.p.
k.
	Plānotā darbība
	Metodiskie paņēmieni un
organizatoriskās formas
	Piezīmes

	1.
	Audzēkņu iesildīšanas vingrinājumu demonstrēšana (audzēkņu atkārtošana).
Roku, ķermeņa vidusdaļas, ceļu un potīšu vingrinājumi kustībā un uz vietas.
	Vingrinājumu demonstrēšana. Reižu skaita teikšana izpildei. Visu laiku audzēkņu vērošana (nepagriez muguru)
	Uzdodot jautājumus, pedagogs – kam nepieciešami vingrinājumi. Kādas muskuļu grupas tiek iesildītas.

	2.
	Volejbola stāja bez bumbas (pareiza soļa stāja un roku stāja. Izvērsti pirkstu stāvoklis)
	Vingrinājumu demonstrēšana un reižu skaita noteikšana.

	Labo nepareizu kāju nostādījumu. 
Labo nepareizu pirkstu un roku darbību bez bumbas.

	3.
	Divatā viena bumba- viens otram piespēles izmantojot tikai trīs pirkstus sakot no īkšķa.
	30x piespēles bez kļūdām.
Darbojas tikai trīs pirksti un kājas
	Labo kļūdas ja veic piespēli ar vairāk kā trīs pirkstiem. Liek kustēties, lai nav dīkstāve.



	
	
	
	

	4.
	Izmantojot basketbola grozu, divatā veic augšējās piespēles ar piespēli grozā.
	Lai saprastu volejbola trīs piespēles, veic divatā viens otram divas piespēles un ar trešo piespēli mēģina trāpīt grozā. (5x jātrāpa grozā) 
	Veic tikai augšējās piespēles. Maigas uz noteiktu vietu balstītas piespēles.

	5.
	Kustībā paralēli stāvot viens otram pretī piespēles no viena basketbola laukuma galam līdz otram ar piespēles sitienu grozā.
	Tikai augšējās piespēles (apakšējā piespēle, kāja, galvai vai bumbas nokrišana uz zemes ir kļūda). Jātiek līdz galam un jātrāpa grozā. Ja kāds no kursa to izdara uzdevums beidzas.
	Jāskatās vai nav divi pieskārieni vienam. Vai nav apakšējā piespēle vai cita neatļauta darbība.
Viena iespēja pie groza trāpīšanas.

	6.
	Volejbola spēle
	Sadalās komandās un notiek volejbola spēle
Malā sēdošie audzēkņi tiesā spēli ar pedagoga palīdzību, lai apgūtu noteikumus. 
	Pirms spēles atkārto galvenos volejbola spēles noteikumus



Kontroljautājumi (par tēmas apguvi):
1. Kāda volejbola piespēle tika šodien atkārtoti?
2. Jautājumi par dažādiem volejbola spēles noteikumiem?

Sasniedzamais rezultāts:
· Zina: pareizu piespēles izpildi. 
· Izprot: Vienu no volejbola spēles svarīgākajiem elementiem.
· Spēj: volejbola spēles laikā izmantot apgūtās iemaņas.
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