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Anotācija
Metodiskais materiāls ir paredzēts profesionālās vidējās izglītības programmas “Sports un Veselība” satura apguvei.
Nodarbības tēma “Volejbola augšējās piespēles pilnveidošana, volejbola spēles noteikumu apguve darbībā” tiek apgūta 2 mācību stundu ietvaros (kopā 80 minūtes). Mērķis: attīstīt volejbola apakšējās piespēles kustībā un uz vietas. Atkārtot pareizu roku un plaukstu darbību, kā arī pareizu kāju novietojumu kustības turpināšanai.
Galvenie mācību nodarbības uzdevumi:
1. Pielietot pamatskolā gūtās iemaņas volejbola apakšējās piespēles attīstīšanai.
2. Saprast pareizu volejbola spēles darbību.
3. Spēles laikā veikt kvalitatīvu bumbas uzņemšanu un piespēles atdošanu.
4. Attīstīt un pilnveidot izglītojamo sadarbības un radošas pieejas prasmes.

Metodiskais materiāls satur gan teorētisko izklāstu, gan praktiskus uzdevumus iegūto zināšanu nostiprināšanai, kā arī vērtēšanas kritērijus (piespēles divatā vai vienam pret sienu uz reižu skaitu vai kvalitatīvu izpildi). Mācību procesā izglītojamajiem jārod priekšstats par atšķirību starp piespēļu veidiem volejbolā.
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Nodarbības metodiskais apraksts

Nodarbības tēma: “Volejbola apakšējās piespēles pilnveidošana, volejbola spēles noteikumu apguve darbībā”  Stundu skaits (pēc mācību plāna): 2
Mērķis: attīstīt koordināciju ar dažādu augšējo piespēļu vingrinājumu uzdevumiem.
Uzdevumi:
1. Pielietot pamatskolā gūtās iemaņas apakšējo piespēļu attīstīšanai.
2. Saprast pareizu volejbola spēles darbību.
3. Spēles laikā veikt piespēles no dažādām situācijām
4. Attīstīt un pilnveidot izglītojamo sadarbības un radošas pieejas prasmes.

Nozīmīgākie jēdzieni : apakšējā piespēle, pareiza kāju un roku darbība, kustības dažādos virzienos, bumbas uzņemšana uz augšdelnas 

Nodarbības plānojums:
	N.p.
k.
	Plānotā darbība
	Metodiskie paņēmieni un
organizatoriskās formas
	Piezīmes

	1.
	Audzēkņu iesildīšanas vingrinājumu demonstrēšana (audzēkņu atkārtošana).
Roku, ķermeņa vidusdaļas, ceļu un potīšu vingrinājumi kustībā un uz vietas.
	Vingrinājumu demonstrēšana. Reižu skaita teikšana izpildei. Visu laiku audzēkņu vērošana (nepagriez muguru)
	Uzdodot jautājumus, pedagogs – kam nepieciešami vingrinājumi. Kādas muskuļu grupas tiek iesildītas.

	2.
	Speciālā iesildīšanās – 
Roku savienošana apakšējai piespēlei bez bumbas 
Bumbas ripināšana un viegla mētāšana
Vieglas piespēles ar bumbu no apakšas
	Vingrinājumu demonstrēšana un reižu skaita noteikšana.

	Labo nepareizu kāju nostādījumu. 
Labo nepareizu roku savienošanu bez bumbas

	3.
	Apakšējā piespēle pret sienu
	10-15 reizes pret sienu ar pareizu roku un kāju darbību
	Labo kļūdas ja ir nepareiza bumbas uzņemšana, vai kāju darbība (taisnas kājas)



	
	
	
	

	4.
	Apakšējā piespēle divatā
	Attālums vienam no otra 2-3 m ar precīzām piespēlēm viens otram 
	Strādā uz precīzu piespēli un stabilitāti uzņemšana un atdošanā

	5.
	Apakšējā piespēle kustībā
	2-3m sākumā un tad kustās viens otram pretī pa labi un pa kreisi
	Viens otram piespēles dod uz vietu (vai nu pa labi vai kreisi, lai otrs kustas uz bumbas pusi)

	6.
	Spēle 3 pret 3 tikai ar apakšējo piespēli
	Sadalās trijniekos un ar apakšējo piespēli uzsāk spēli  
	Spēlē līdz kāda trijnieka divām kļūdām un tad nāk nākamais trijnieks

	7.
	Volejbola spēle ar papildus elementiem
	Bumbu var pāri tiklam sist tikai tad ja kādā no trīs piespēlēm ir bijusi apakšējā piespēle komandas biedram
	Augšējās piespēles pilnveidošana kustībā spēles laikā



Kontroljautājumi (par tēmas apguvi):
1. Kāda volejbola piespēle tika šodien atkārtoti?
2. Jautājumi par dažādiem volejbola spēles noteikumiem





Sasniedzamais rezultāts:
· Zina: pareizu piespēles izpildi. 
· Izprot: Vienu no volejbola spēles svarīgākajiem elementiem.
· Spēj: volejbola spēles laikā izmantot apgūtās iemaņas.
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