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Anotācija
Metodiskais materiāls ir paredzēts profesionālās vidējās izglītības programmas “Sabiedrības un cilvēka drošība” satura apguvei.
Nodarbības tēma “Prevencija jeb profilakse ” tiek apgūta 1 mācību stundu ietvaros (kopā 40 minūtes). Mērķis: Veicināt izglītojamo izpratni par infekcijas slimību profilaksi, attīstot zināšanas par ikdienas preventīvajiem pasākumiem, valsts nodrošinātajām profilakses iespējām un vakcinācijas nozīmi, lai mazinātu saslimšanas risku un veicinātu atbildīgu attieksmi pret savu un sabiedrības veselību.
Mācību nodarbības uzdevumi:
1. [bookmark: _Hlk217892663]Izprot ikdienas preventīvo pasākumu nozīmi infekcijas slimību profilaksē, īpašu uzmanību pievēršot roku higiēnai kā vienam no efektīvākajiem saslimšanas riska mazināšanas veidiem.
2. Iepazīstas ar pareizu roku mazgāšanas tehniku.
3. Analizē aptaujas datus par roku mazgāšanas paradumiem, attīstot prasmi kritiski izvērtēt ikdienas uzvedību un tās ietekmi uz veselību.
4. Iegūst priekšstatu par preventīvo pasākumu iedalījumu (primārā, sekundārā, terciārā profilakse).
5. Iepazīstas ar valsts garantētajām bezmaksas profilaktiskajām pārbaudēm un vakcinācijām bērniem un pieaugušajiem, izprotot to pieejamību un nozīmi veselības saglabāšanā.
6. Uzzina par vēža skrīningiem Latvijā, to veidiem un nozīmi slimību agrīnā diagnostikā.
7. Veido izpratni par vakcināciju kā vienu no efektīvākajiem profilakses veidiem, iepazīstot vakcinācijas kalendāru un vakcīnu nozīmi sabiedrības veselībā.
8. Iegūst zināšanas par cilvēka papilomas vīrusu (CPV), tā izplatību, sekām un vakcinācijas nozīmi, īpaši uzsverot tās aktualitāti 15–16 gadu vecumā.
9. Analizē informāciju par vakcinējamo slimību pieaugumu, saistībā ar vakcinācijas aptveres samazināšanos, veidojot izpratni par kolektīvās imunitātes nozīmi.
10. Attīsta atbildīgu attieksmi pret savu veselību, balstoties uz zinātniski pamatotu informāciju un uzticamiem informācijas avotiem.


Metodiskais materiāls ietver teorētisko izklāstu un praktiskus video materiālus, kas palīdz padziļināt izpratni par aplūkotajām tēmām un padara mācību nodarbību vizuāli uztveramāku un saistošāku izglītojamajiem.













Nodarbības metodiskais apraksts

Nodarbības tēma: “Prevencija jeb profilakse”  Stundu skaits (pēc mācību plāna): 1
Mērķis: Veicināt izglītojamo izpratni par infekcijas slimību profilaksi, attīstot zināšanas par ikdienas preventīvajiem pasākumiem, valsts nodrošinātajām profilakses iespējām un vakcinācijas nozīmi, lai mazinātu saslimšanas risku un veicinātu atbildīgu attieksmi pret savu un sabiedrības veselību.
Uzdevumi:
1. Izprot ikdienas preventīvo pasākumu nozīmi infekcijas slimību profilaksē, īpašu uzmanību pievēršot roku higiēnai kā vienam no efektīvākajiem saslimšanas riska mazināšanas veidiem.
2. Iepazīstas ar pareizu roku mazgāšanas tehniku.
3. Analizē aptaujas datus par roku mazgāšanas paradumiem, attīstot prasmi kritiski izvērtēt ikdienas uzvedību un tās ietekmi uz veselību.
4. Iegūst priekšstatu par preventīvo pasākumu iedalījumu (primārā, sekundārā, terciārā profilakse).
5. Iepazīstas ar valsts garantētajām bezmaksas profilaktiskajām pārbaudēm un vakcinācijām bērniem un pieaugušajiem, izprotot to pieejamību un nozīmi veselības saglabāšanā.
6. Uzzina par vēža skrīningiem Latvijā, to veidiem un nozīmi slimību agrīnā diagnostikā.
7. Veido izpratni par vakcināciju kā vienu no efektīvākajiem profilakses veidiem, iepazīstot vakcinācijas kalendāru un vakcīnu nozīmi sabiedrības veselībā.
8. Iegūst zināšanas par cilvēka papilomas vīrusu (CPV), tā izplatību, sekām un vakcinācijas nozīmi, īpaši uzsverot tās aktualitāti 15–16 gadu vecumā.
9. Analizē informāciju par vakcinējamo slimību pieaugumu, saistībā ar vakcinācijas aptveres samazināšanos, veidojot izpratni par kolektīvās imunitātes nozīmi.
10. .Attīsta atbildīgu attieksmi pret savu veselību, balstoties uz zinātniski pamatotu informāciju un uzticamiem informācijas avotiem.

Nozīmīgākie jēdzieni : prevencija, vakcinācija, CPV, skrīningi.

Nodarbības plānojums:
	N.p.
k.
	Plānotā darbība
	Metodiskie paņēmieni un
organizatoriskās formas
	Piezīmes

	1.
	Ievads. Saruna ar izglītojamajiem par ikdienas paradumiem veselības saglabāšanai.
Tēmas un nodarbības mērķa izklāsts.
	Īsa diskusija par to, kā ikdienas rīcība ietekmē saslimšanas risku.

	Mudina jauniešus domāt par savu ikdienu, ko dara vai nedara, lai nesaslimtu. 

	2.
	Ikdienas preventīvie pasākumi – roku higiēna.
Teorētisks skaidrojums par roku mazgāšanas nozīmi infekcijas slimību profilaksē.
Aptaujas datu prezentēšana un kopīga analīze.
	Video demonstrācija par pareizu roku mazgāšanas tehniku un higiēnisku ūdens krāna aizvēršanu.
Īsa diskusija par redzēto.
	Mēģina noskaidrot vai visi zina kā pareizi un cik ilgi ir jāmazgā rokas. Kādas alternatīvas ir roku mazgāšanai, ja nav iespējams nomazgāt rokas. 

	3.
	Preventīvo pasākumu iedalījums.
Skolotāja skaidrojums par primāro un sekundāro  profilaksi.
Praktiski piemēri katram profilakses veidam.
	Jautājumi–atbildes formā izglītojamo iesaiste.
	Mudina jauniešus domāt piemērus. 

	4.
	Valsts nodrošinātā profilakse un vakcinācija.
Informācija par valsts garantētajām bezmaksas profilaktiskajām pārbaudēm bērniem un pieaugušajiem.
Vēža skrīningu veidi Latvijā un to nozīme.
Vakcinācijas nozīme, vakcinācijas kalendāra ieskicēšana.

	Video materiāls par cilvēka papilomas vīrusu (CPV) un CPV vakcīnu.


	Uzsvars uz CPV vakcinācijas nozīmi 14–16 gadu vecumā.
Mudināt jauniešus mājās pārrunāt ar vecākiem, vecvecākiem vai veic šos valsts apmaksātos vēža skrīningus.

	5.
	Vakcinācijas nozīme sabiedrības veselībā.
Kolektīvās imunitātes jēdziena skaidrojums.

	Diskusija par vakcinējamo slimību pieaugumu saistībā ar vakcinācijas aptveres samazināšanos.

	Izglītojamo viedokļu uzklausīšana.

	6.
	Noslēgums, atgriezeniskā saite.
Galveno atziņu apkopošana.

	 Īsa refleksija: ko jaunu uzzināju? ko varu mainīt savā ikdienā?

	Jautājumi un atbildes.



Kontroljautājumi (par tēmas apguvi):

1. Kas ir prevencija? 
2. Kas ir CPV? Ko tas var izraisīt? 
3. Kādus ikdienas pasākumus veicot (darbības) varam sevi pasargāt no infekciju slimībām?



Sasniedzamais rezultāts:
· Zina: ikdienas infekcijas slimību profilakses pasākumus, vakcinācijas nozīmi un valsts nodrošinātās profilakses iespējas.  
· Izprot: higiēnas, profilakses un vakcinācijas nozīmi saslimšanas riska mazināšanā un sabiedrības veselības nodrošināšanā.
· Spēj: pielietot profilakses pasākumus ikdienā un pieņemt informētus lēmumus par savu veselību, kā arī informēt savu ģimeni par valsts nodrošinātajiem veselības skrīningiem un vakcīn
4
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ROKU MAZGASANA

» Lai arT Covid-19 pandémija ir likusi lielaku uzmanibu pieveérst roku higiénai un pareiziem roku mazgasanas
paradumiem, tomer 73% aptaujato Latvijas iedzivotaju joprojam rokas mazga nepietiekami ilgi- vélamo
vismaz 20 sekunzu vieta 26% to dara Iidz 10 sekundem, bet 47%- 11 [idz 19 sekundes.

» Tikmér tikai 15% respondentu rokas mazga ieteicamo laiku— vismaz 20 sekundes, bet vél 12% konkrétu
viedokli sniegt nevaréja.

« Attieciba uz roku mazgasanu minétajas situacijas aina paveras dazada, pieméram, péc tualetes
apmekléSanas sabiedriska vieta rokas vienmér mazga 88%, bet péc tualetes apmekléSanas majas- 67%,
pirms édiena pagatavo$anas rokas vienmér nomazga 62%, pec saskares ar majdzivniekiem- 29%, bet péc
deguna Snauk3anas, SkaudiSanas vai klepoSanas- tikai 17%, kas ir par 5% mazak neka pirmsgada.

» Citigak roku mazgasanu veic sievietes— sabiedriskas vietas péc tualetes apmekl&juma rokas vienmér
nomazga 91% sieviesu, kamer virieSiem Sis raditajs ir 84%, pec tualetes apmekléjuma majas to vienmér
izdara 70% sievieSu un 65% virieSu, péc majokla uzkopSanas darbiem- 74% sievieSu un 57% virieSu, pirms
édiena gatavoSanas— 68% sievieSu un 56% virieSu, pec saskares ar dzivniekiem- 35% virieSu un 23%
sievieu, bet péc deguna Snauk$anas, SkaudiSanas vai klepoSanas— 20% sievieSu un 14% virieSu.

-Lidztekus ieteicamajam roku mazgasanas ilgumam svariga ir arT pareiza rokumazgasanas tehnika.




image6.svg
             ROKU MAZGĀŠANA • Lai arī Covid - 19 pandēmija ir likusi lielāku uzmanību pievērst roku higiēnai un pareiziem roku mazgāšanas paradumiem, tomēr 73% aptaujāto Latvijas iedzīvotāju joprojām rokas mazgā nepietiekami ilgi – vēlamo vismaz 20 sekunžu vietā 26% to dara līdz 10 sekundēm, bet 47% – 11 līdz 19 sekundes. • Tikmēr tikai 15% respondentu rokas mazgā ieteicamo laiku – vismaz 20 sekundes, bet vēl 12% konkrētu viedokli sniegt nevarēja. • Attiecībā uz roku mazgāšanu minētajās situācijās aina paveras dažāda, piemēram, pēc tualetes apmeklēšanas sabiedriskā vietā rokas vienmēr mazgā 88%, bet pēc tualetes apmeklēšanas mājās – 67%, pirms ēdiena pagatavošanas rokas vienmēr nomazgā 62%, pēc saskares ar mājdzīvniekiem – 29%, bet pēc deguna šņaukšanas, šķaudīšanas vai klepošanas – tikai 17%, kas ir par 5% mazāk nekā pirms gada. • Cītīgāk roku mazgāšanu veic sievietes – sabiedriskās vietās pēc tualetes apmeklējuma rokas vienmēr nomazgā 91% sieviešu, kamēr vīriešiem šis rādītājs ir 84%, pēc tualetes apmeklējuma mājās to vienmēr izdara 70% sieviešu un 65% vīriešu, pēc mājokļa uzkopšanas darbiem – 74% sieviešu un 57% vīriešu, pirms ēdiena gatavošanas – 68% sieviešu un 56% vīriešu, pēc saskares ar dzīvniekiem – 35% vīriešu un 23% sieviešu, bet pēc deguna šņaukšanas, šķaudīšanas vai klepošanas – 20% sieviešu un 14% vīriešu. • Līdztekus ieteicamajam roku mazgāšanas ilgumam svarīga ir arī pareiza roku mazgāšanas tehnika.
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PREVENTIVIE PASAKUMUS IEDALAS
SADAS GRUPAS: e
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LAI NOVERSTU VESELIBAS RISKA,
FAKTORU IEDARBIBU, IETEICAMI SADI

PASAKUMI:

normativajos aktos noteikto prasibu ievérosana un tas kontrole

dazadi organizatoriskie pasakumi: ierobezot reklamas tabakas un alkohola izstradajumiem,
paaugstinat tiem nodoklus, izvairities no kontakta ar slimibas izraisitaju, bridinajuma zimju uzstadisana

sabiedriskajas vietas un dérba vietas, uzstadit papildu lampas, lai uzlabotos apgaismojums,
nodarbosanas ar fiziskajam aktivitatem, elpcelu aizsardzibas lidzeklu, vakcinacijas, skriningi
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VALSTS GARANTETAS BEZMAKSAS

PROFILAKTISKAS PARBAUDES UN
VAKCINACIJA

Pieaugusajiem:

- visparéja veselibas parbaude pie gimenes arsta viena kalendara gada laika
- gimenes arsta vai ginekologa veikta ginekologiska apskate reizi gada

- (vakcinacija) atbilstosi vakcinacijas kalendaram

- grii u un nedé|niecu apriipe atbilstosi normativajiem aktiem
« skriningi :

Véza skrininga
rezultati 2021 gada  2023.g.

55.2%
36.1%

- dzemdes kakla onkocitologiskais izmeklgjums reizi trijos gados sievietém vecuma no 25 lidz 70 gadiem;
- krits véza skrinings ar mamografijas metodi sievietém vecuma no 50 lidz 69 gadiem reizi divos gados;
- zarnu véZa skrinings no 50 lidz 74 gadu vecumam reizi divos gados;

- prostatas véZa skrinings visiem virieSsiem vecuma no 50 Iidz 75 gadiem (45-50, ja anamnézé prostatas vézis).
Bérniem lidz 18 gadu vecumam bez maksas veic profilaktiskas apskates noteiktos
vecumos:

»septinu-18 gadu vecuma gimenes drsta veikta apskate drsta prakses vietd — reizi gad3;
> zobu higiénista apmekl&jums — reizi gada, znemot septinu, 11 un 12 gadu vecuma - divas reizes gada
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VAKCINACIJA
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Rekomendacias pieauguso vakcinaciai seit: ittps://www.spkc govIy/h/vakcinacha
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CPV (HPV) (1)

»CPV ir viruss, kas inficé adas un glotadu
dzilakos slanus.

»STS

~Ir sastopami vairak neka 100 CPV veidi.
Vairums no tiem ir ta saucamie zema riska virusa
tipi, kas rada labdabigus adas un gotadu
veidojumus, pieméram, karpas.

»Savukart augsta riska tipi var veicinat dzemdes
kakla, maksts, vulvas véza attistibu

sievietém, dzimumlocek|a véza attistibu
virieSiem, anala kanala, ka ari mutes un rikles
véZa attistibu gan sievietém, gan virieSiem.

& Uzmanibu! Tas ir CPV jeb
cilveka papilomas viruss
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» Pédéjo gadu desmitu laika Eiropas Savienibas valstis ir sekmigi samazinajusas infekcijas
slimibas, gan tas arstéjot, gan veicot profilaksi.

» Infekcijas slimibas miisdienas pasaulé izplatas |oti atri, nerespektéjot valstu robezas
un dzives limeni konkrétaja valsti.
> Taja pasa laika joprojam pastav epidémiju riski, pieméram:
- SARS (smags akts respiratorais sindroms) uzliesmojums 2003. gada;
- pandémiskas gripas izplatisanas 2009. gada;
= 2019 COVID19 pandémija visa pasaulé.

> Ar Latvija pieaug vakcinreguléjamo infekcijas slimibu uzliesmojumu (epidémiju) risks, jo
samazinas imunizéto iedzivotaju Tpatsvars.

» Ministru kabineta 2000. gada 26. septembra noteikumi Nr. 330 “Vakcinacijas noteikumi’.
Sie noteikumi paredz, ka iedzivotajiem ir tiesibas atteikties no vakcinacijas, arf no
aizbildniba esosas personas (pieméram, bému) vakcinacijas.

Uz Bérnu slimnicu atvesti jau getri bérni ar
navéjoso vakcinreguléjamo infekcijas slimibu -
difteriju
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