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A PUCPR

Fundada em 1959, a PUCPR é uma universidade comunitaria catoélica sem fins
lucrativos, orientada por principios éticos, cristaos e maristas, que atua como
promotora do desenvolvimento regional e impacto social.

A PUCPR tem como foco desenvolver a exceléncia educacional, pesquisas de
qualidade, fomentar o empreendedorismo e a inovagao, além de promover a
multi e interculturalidade, aliadas a inclusao social.

Com apenas 61 anos, a PUCPR tem conquistado reconhecimento nacional

e internacional. No Brasil é considerada a 32 melhor Universidade Privada
(Ranking Universitario da Folha de Sao Paulo-RUF, 2018). Ainda, foi
considerada a Universidade Brasileira com maior influéncia internacional na
pesquisa cientifica (THE World University Rankings, 2015-2016). Referéncia
em inovacgao, esta entre as 10 universidades brasileiras com maior nimero de
depésito de patentes, sendo a Unica privada (INPI, 2017). E a universidade com
maior numero de disciplinas em inglés no cenario nacional (FAUBAI/British
Council, 2017), sendo a terceira do pais em internacionalizagao, empatada com
a UNESP (THE World University Rankings, recorte saude, 2019). Esta entre as
50 universidades com maior nimero de publicagdes qualificadas indexadas na
Web of Science, Unica privada (Clarivate Analytics, 2019).

Presente em quatro cidades no estado do Parand, possui mais de 80 cursos de
graduagao nas modalidades presencial, hibrida e online, cerca de 200 cursos
de Educagao Continuada e 16 programas Stricto Sensu, que compreendem
diversas areas do conhecimento, distribuidos em sete Escolas: Escola de
Negécios, Escola de Belas Artes, Escola de Educagao e Humanidades, Escola
de Ciéncias da Vida, Escola de Medicina, Escola de Direito e Escola Politécnica.
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REITOR PUCPR

A PUCPR é uma Universidade aberta aos sinais dos tempos. Novos contextos
exigem novas formas de pensar, se relacionar e agir. E antes de vocé ler o seu
guia do curso cuidadosamente preparado, desejo compartilhar o privilégio
de té-lo conosco em meio as nuances de um mundo VUCA: volatil, incerto,
complexo e ambiguo.

O mundo mudou, e foi bem na nossa vez. Nés também ja nao somos mais

os mesmos. As transformagoes constantes exigem que estejamos cada vez
mais preparados para os desafios atuais e os que ainda surgirdao. A P6s PUCPR
Digital surge com o intuito de conecta-lo com conteudos atualizados e com
metodologia exclusiva, preparados pelos melhores professores do mercado,
com o selo de uma das maiores universidades do Brasil.

Com a pos digital, queremos dar mais um passo ha concretizagao da nossa
missao de desenvolver e difundir o conhecimento e cultura, e promover a
formagao integral e permanente (destaque para o permanente) dos cidaddos
e profissionais comprometidos com a vida e o progresso da sociedade, sempre
orientados por principios éticos cristaos e Maristas.

Queremos chegar a todos os lugares do mundo.

Sejam-bem vindos a sua p6s feita para o pés.
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VICE-REITOR PUCPR

Entramos no universo da pés-graduagao online para entregar o melhor. Para
além de uma marca forte e um ensino de qualidade, nosso foco é fazer com
que a experiéncia do estudante com a PUCPR seja marcante e completamente
significativa em sua trajetdria como profissional e como ser humano.

Desenhamos o projeto junto com um time multidisciplinar, interdependente

e aqil, fazendo diversas leituras de cenarios e de mercado, almejando uma
proposta Unica, diferenciada e de muito valor. Nas préximas paginas, vocé vera

um modelo de ensino de aprendizagem consistente, professores parceiros que sao
referéncias em suas areas e um cuidado especial com cada passo da sua jornada.

Nossa pds nao é a transicao do ensino presencial para o online. Ela ja nasceu
online em cada detalhe para proporcionar uma experiéncia em primeira pessoa.
Por isso focamos em tecnologia e humanidade como elementos transversais de
todos os cursos. High tech e high touch, como pede o século XXI.

Seja bem-vindo a uma nova experiéncia de estudar que comega agora
e nao para.
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YUVAL NOAH HARARI

Professor convidado com exclusividade pela Pés PUCPR Digital

Os grandes desafios para o futuro da humanidade explicados por Yuval Noah
Harari, um dos maiores pensadores do nosso século. Historiador, fil6sofo
e autor best-seller, Harari mudou a forma como enxergamos o passado e
o futuro, por meio dos livros Sapiens: Uma Breve Histéria da Humanidade
Homo Deus: Uma Breve Histéria do Amanha e 21 Li¢gées para o Século 21. As
obras foram traduzidas para 60 idiomas, e mais de 30 milhoes de cépias foram
vendidas em todo o mundo.

Exclusiva para estudantes Pé6s PUCPR Digital, a superclass Admiravel Futuro
Novo é dividida em cinco grandes partes, onde Yuval Harari fala sobre os
desafios para o futuro da humanidade, com base no livro “21 Licoes para

o Século 217, contextualizando os temas para o Brasil e América Latina.

Em cada parte, professores convidados da PUCPR também debaterao os
principais insights gerados, desdobrando os desafios em agoes possiveis.
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CONFIRA PARTE DO ELENCO QUE GUIARA SUA JORNADA

ALINE CASTRO

Jornalista, internacionalista, mestra em governanga e
sustentabilidade corporativa, MBA em desenvolvimento
humano de gestores, viajante e psicanalista em formagao.
E master coach e master mentora pelo ICF, tem
certificagdo em Eneagrama, Hipnose Classica e
Ericksoniana, Analise Transacional, Ayurveda, Reiki e
Programacao Neurolinguistica. Também é professora nas
dreas de neurociéncia e salde mental da Fundacao
Getulio Vargas e do Hospital Albert Einstein, cofundadora
do Congresso Internacional de Felicidade e
desenvolvedora de programas de liderangas em
organizagdes, como Volvo, Grupo Boticério e Latam.

JAMES HUNTER

Autor de trés livros best-sellers internacionalmente
trabalhados em muitos MBAs e outros curriculos de ensino
superior em todo o mundo. Suas obras foram traduzidas para
dezenas de idiomas e venderam mais de 5,5 milhdes de
codpias mundialmente. James fala sobre lideranga e auxilia
organizagoes de diferentes paises na criagao de uma cultura
de exceléncia, desenvolvendo lideres e construindo equipes
de alto desempenho. Seus clientes incluem muitas das
organizagdes mais admiradas do mundo, incluindo FBI,
American Express, Johnson & Johnson, Nestlé, Procter &
Gamble, a Agéncia de Inteligéncia de Defesa e todos os
quatro ramos das Forgas Armadas dos Estados Unidos.
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ANNA LEMBKE

Renomada professora de psiquiatria na Universidade
Stanford, especializada em medicina de adigao.
Reconhecida internacionalmente, ela é autora de inimeras
publicagdes revisadas por pares e € uma lider no
tratamento e educagdo sobre vicios. Seu livro "Drug
Dealer, MD" foi destaque no New York Times como uma
leitura essencial sobre a epidemia de opioides. Além disso,
ela apareceu no documentério da Netflix "The Social
Dilemma". Seu recente best-seller "Dopamine Nation"
explora o consumo compulsivo em uma sociedade
inundada de dopamina, combinando neurociéncia e
sabedoria da recuperagao.



CONFIRA PARTE DO ELENCO QUE GUIARA SUA JORNADA

CLAUDIA FEITOSA-SANTANA

Neurocientista com pés-doutorado pela Universidade de
Chicago, doutora e mestre pela USP. Graduada em
arquitetura e urbanismo na USP e engenharia civil no
Mackenzie. Autora do livro “Eu controlo como me sinto —
Como a neurociéncia pode ajudar vocé a construir uma
vida mais feliz”, com a editora Planeta.

ANDRE MORENO

André Moreno é psicélogo formado pela USP de Ribeirao
Preto, com mestrado em Psicologia pela UFRGS e doutora-
do em Saude Mental pela FMRP-USP. Especialista em
Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) pelo IWP em
Porto Alegre, possui formagao em docéncia e supervisao
pelo renomado Beck Institute nos Estados Unidos. Certifi-
cado pela Federagdo Brasileira de Terapias Cognitivas, atua
como professor e supervisor em cursos de formagao e
especializagdao em TCC em diversas instituicoes brasileiras.
Sua pesquisa abrange areas como Psicologia Cognitiva,
Neuropsicologia e Terapia Cognitivo-Comportamental.

POSPUCPRDIGITAL

pospucprdigital.com.br

MARIANA FERRAO

Jornalista com mais de 20 anos de experiéncia, esteve a
frente do programa “Bem Estar” da TV Globo por quase
uma década. Top 5 no ranking de HR Influencers Latam
2019. Tornou-se uma referéncia em bem-estar, com um
olhar cuidadoso e integrativo que engloba as saludes
fisica, mental e emocional. Em 2019, desligou-se da
Globo e fundou a Soul.Me, empresa com o propdsito de
impactar positivamente pessoas e corporagdes, em
conjunto com uma equipe altamente qualificada de
especialistas em salde e qualidade de vida.



CONFIRA PARTE DO ELENCO QUE GUIARA SUA JORNADA

LIGIA ZIEGLER

Mestre em Psicologia e Supervisora Clinica. Psicéloga Clinica
com mais de 10 anos de experiéncia em Terapia Cognitivo-
-Comportamental. Professora universitaria e de pés-gradua-
¢do. Formada em Terapia do esquema pelo Institute for
Schema Therapy (ISST)- New Jersey/New York.

e

CAROLINA MENEZES

Professora do Departamento de Psicologia da UFSC,
onde coordena o Laboratério de Psicologia Cognitiva
Basica e Aplicada, ela é pesquisadora nas éareas de
processos psicologicos basicos e dos efeitos cognitivos,
comportamentais e emocionais de praticas como
meditagdo, mindfulness e yoga. Mestre e doutora em
Psicologia pela UFRGS, realizou estagio de doutorado no
Laboratério de Neurofisiologia do Yoga, na India, e tem
formagao complementar pelo Mind and Life Institute, em
Nova lorque. E psicéloga formada pela PUCRS.
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CLOVIS DE BARROS FILHO

Jornalista e professor livre-docente na area de Etica da
Escola de Comunicagdes e Artes da Universidade de Sao
Paulo (ECA-USP). E Mestre em Science Politique pela
Université de Paris lll (Sorbonne-Nouvelle) e Doutor em
Ciéncias da Comunicacao pela Universidade de Sao
Paulo. Autor de mais de 15 livros, como o best-seller “A
Vida Que Vale a Pena Ser Vivida” e "Etica na
Comunicagao". E Pesquisador e Consultor em Etica da
UNESCO, também atuando ha mais de dez anos como
palestrante e consultor de grandes empresas.



Professor, historiador e autor best-seller com mais de 30
milhdes de livros vendidos em 60 idiomas. Professor da
Universidade Hebraica de Jerusalém. Suas ideias
mudaram a forma de enxergarmos a histéria e o futuro. E
uma das figuras mais emblematicas do século 21,
reconhecido por livros como "Sapiens: Uma Breve
Histéria da Humanidade", "Homo Deus: Uma Breve
Histéria do Amanha" e "21 Ligdes para o Século 21".
Também é cofundador da Sapienship, organizagdo
multidisciplinar que busca debater e encontrar solugdes
para os maiores problemas da atualidade.

Bidloga e artista visual, doutora em genética pela UFRJ e
neurocientista. Atualmente estd como pesquisadora no
Nlcleo de Unidades de Conservacao da Natureza do
IDEMA e pesquisadora colaboradora no Instituto do
Cérebro da UFRN. Exerceu docéncia e pesquisa em
renomadas instituicdes nacionais e internacionais. E
autora de artigos cientificos de alto impacto internacional
e capitulos de livros. Além de neurocientista, é desenhista
e estudiosa da arte das Mandalas, abordagem psicanalista
de Carl Gustav Jung. Ministra cursos, oficinas e palestras
sobre os temas Criatividade, Sono e Meméria, Inovagao,
Salde e Bem-estar, Mandalas e salilde mental e é consulto-
ra de qualidade de sono.
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Tiago Cavalcanti Tabajara € um renomado especialista
brasileiro em Neurociéncia aplicada aos negécios. Possui
doutorado e mestrado em Neuromarketing obtidos nos
Estados Unidos, sendo autor do primeiro livro sobre
Mindset no Brasil, "Mente de Ago Atitudes de Ouro",
que alcangou o status de BestSeller pela revista Veja em
sua terceira edicdo. Com mais de duas décadas de
experiéncia destacada no setor comercial em empresas
multinacionais, Tiago acumulou diversos prémios por sua
performance excepcional. Atualmente, ele lidera a
Infinity Neurobusiness School como CEO, além de ser
CEO da MindSync Tecnologia, empresa inovadora no
desenvolvimento de software para FIT Cultural em
empresas. Também foi o criador e coordenador do
primeiro MBA em Neurobusiness do Brasil e lidera o
Programa de Mestrado Americano em "Master of
Science in Neuroscience for Business", impactando mais
de 13 mil alunos com quase 11 mil horas de aulas
ministradas ao longo dos anos.



CONFIRA PARTE DO ELENCO QUE GUIARA SUA JORNADA

ANTONIO DAMASIO

Antoénio Damaésio é professor da catedra David Dornsife de
Neurociéncia, Psicologia e Filosofia, e diretor do Instituto
do Cérebro e da Criatividade na Universidade do Sul da
Califérnia em Los Angeles. Formado como neurologista e
neurocientista, Damasio fez contribuicdes seminais para o
entendimento dos processos cerebrais subjacentes ao
afeto, a tomada de decisdes e a consciéncia. Autor de
centenas de artigos cientificos, € um dos psicélogos mais
eminentes da era moderna e um dos cientistas mais citados
no mundo. Seu trabalho recente aborda a biologia da
consciéncia, o papel da regulagao da vida na formagao das
culturas e os problemas da natureza nao bioldgica da
inteligéncia artificial. Damasio também ¢é autor de vérios
livros influentes, incluindo O Erro de Descartes e O
Sentimento de Si. Membro da Academia Nacional de
Medicina dos Estados Unidos, da Academia Americana de
Artes e Ciéncias e da Academia das Ciéncias de Lisboa, o
cientista recebeu diversos prémios e doutorados
honorarios. Em 2013, foi fundada em Lisboa, sua cidade
natal, a Escola Secundaria Anténio Damasio. De 2016 a
fevereiro de 2024, foi membro do Conselho de Estado de
Portugal.

GUSTAVO ARNS

E o idealizador do Congresso Internacional de Felicidade
e do Festival de Felicidade. Criador do Centro de Estudos
da Felicidade, com sedes no Brasil, Argentina e Canada.-
Fundador da Escola Brasileira de Ciéncias Holisticas.
Professor do curso de Pds-graduagdao em Psicologia
Positiva da PUC-RS, e professor convidado do Wholebe-
ing Institute. Certificado pela Schumacher School em
Ciéncias Holisticas e Economia para Transigao. Ja
realizou palestras em grandes empresas como como
Exxon Mobil, VOLVO, Br Malls, BRDE, Great Place to
Work e ABRH. Presta consultoria para empresas que tém
interesse em implementar préticas ligadas a felicidade e
bem-estar.
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DANIEL MARTINS DE BARROS

Médico psiquiatra, Daniel Martins de Barros é professor da
USP e atua no Instituto de Psiquiatria do HC-FMUSP.
Doutor em Ciéncias e bacharel em Filosofia, € autor de
livros como “Viagem por dentro do cérebro” e colunista
em veiculos como CNN Brasil, Revista Galileu e BandNews
FM. Seu canal no YouTube é dedicado a temas de
comportamento e neurociéncia.



CONFIRA PARTE DO ELENCO QUE GUIARA SUA JORNADA

KLEBER BEZ BIROLO
CANDIOTTO

Coordenador do Curso

Além de coordenador do curso é professor do
Programa de Pés-Graduagao em Filosofia da PUCPR e
coordenador do Eixo Humanistico da mesma
universidade. Autor de livros da éarea de Filosofia.
Doutor em Filosofia pela Universidade Federal de Sao
Carlos (UFSCar). Mestre em Educacao pela PUCPR.
Licenciado em Filosofia e Bacharel em Direito pela
PUCPR. Tem mais de 20 anos de experiéncia em
docéncia no Ensino Superior.
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E DIFICIL EXPLICAR EM UMA SO PAGINA A
EXPERIENCIA DE ESTUDAR EM PRIMEIRA PESSOA.
MAS VAMOS TENTAR

15 disciplinas
de 20 horas

- =
() =
O
60h para o De humanos Professores-referéncia
projeto final para humanos de mais de 20 paises.

100% online, Certific_a_do PUCPR + Formacao completa
high tech e certificado de em 12 meses.

high touch gente boa

Interacdes ao vivo
com seus colegas
e professores.
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METODOLOGIA EXCLUSIVA POS PUCPR DIGITAL
COM A TRADICAO E QUALIDADE DA MARCA PUCPR

Inspiragdes (arte, filosofia,
literatura, design, musica) Cuidado com

Cuidado com as
aforma

amarracgdes entre aulas

Ferramentas, mao

Nna massa, cases . /

Cuidado com
a experiéncia e Cuidado com a
Conteudo técnico, profundidade

referéncias teodricas,
dados e fatos Habilidades comportamentais
e referéncias aplicadas
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COMO FUNCIONA CADA DISCIPLINA

SEMANA 1

INTRODUGAO

Apresentagao da disciplina.

EPISODIO(S)

Video(s) com professores-
referéncia.

CONEXAO TEORICA 01

Capitulos de livros da
nossa biblioteca virtual
para aprofundamento.

CONTEUDO
COMPLEMENTAR

HOT TOPIC OU
FERRAMENTA

Indicagcdo do(a) professor(a)
PUCPR de materiais atua-
lizados sobre o tema da
disciplina ou métodos e
ferramentas para vocé
aplicar e/ou praticar.

SEMANA 2

EPISODIO(S)

Video(s) com professores-
referéncia.

CONEXAO TEORICA 02

Capitulos de livros da
nossa biblioteca virtual
para aprofundamento.

CONTEUDO
COMPLEMENTAR

HOT TOPIC OU
FERRAMENTA

Indicagcdo do(a) professor(a)
PUCPR de materiais atua-
lizados sobre o tema da
disciplina ou métodos e
ferramentas para vocé
aplicar e/ou praticar.

LIVE DE ESTUDO
DE CASO

Live com o professor
PUCPR para anélise
do estudo de caso da
disciplina.

EPISODIO(S)

Video(s) com professores-
referéncia.

CONEXAO TEORICA 03

Capitulos de livros da
nossa biblioteca virtual
para aprofundamento.

CONTEUDO
COMPLEMENTAR

HOT TOPIC OU
FERRAMENTA

Indicagao do(a) professor(a)
PUCPR de materiais atua-
lizados sobre o tema da
disciplina ou métodos e
ferramentas para vocé
aplicar e/ou praticar.

DIARIO DE BORDO 2H

SEMANA 3

LIVE DE
FECHAMENTO

O professor PUCPR faz o
fechamento da disciplina,
relatando os principais
pontos abordados e
esclarecendo suas
davidas.

HORA DO TESTE

HORA DO TESTE

O momento de provar

para vocé mesmo que
aprendeu, com questdes
objetivas e metacognitivas
bem contextualizadas.

Para aproveitar ao maximo o seu curso,

procure se dedicar de 6h a 7h por
semana as atividades e conteuldos.

No Diario de Bordo, vocé é o responsavel pelo registro
dos seus aprendizados e autoavaliagao da jornada.



EMENTA DISCIPLINA A DISCIPLINA

ETICA: INTELIGENCIA MORAL NA ERA DIGITAL

Clévis de Barros Filho

Explore os principais desafios éticos trazidos pelas terceiras e quartas revolugdes
industriais e pela cultura da pds-verdade. Esta disciplina foca em como os
profissionais do futuro podem enfrentar esses desafios utilizando a inteligéncia
moral para a tomada de decisdes. Os alunos irdo aprender a navegar em cenarios
complexos onde a ética se torna fundamental para liderar com integridade e
responsabilidade.

ADMIRAVEL FUTURO NOVO

Yuval Noah Harari

Esta disciplina oferece uma reflexao profunda sobre os desafios globais enfrentados
pela humanidade no século XXI, explorando os avangos da inteligéncia artificial e as
inovagodes da biotecnologia. Os estudantes analisarao os obstaculos politicos e
educacionais que podem dificultar a superagdo desses desafios, baseando-se no
pensamento de Harari. Ao final do curso, os participantes desenvolverdo uma
compreensao multidisciplinar, abrangendo Negdcios, Direito, Educagao, Tecnologia
e Saude, sobre as estratégias para enfrentar e superar os desafios globais discutidos.

COMPORTAMENTO HUMANO E PROCESSOS COGNITIVOS
Ligia Ziegler

A disciplina apresenta os fundamentos da abordagem cognitivo-comportamental
e arelagao entre cognigao, emocao e comportamento. Explora pensamentos

automaticos, crengas e distorgdes cognitivas que moldam o funcionamento humano.

A ERA DA ANSIEDADE: CONTRIBUIGOES DA NEUROCIENCIA

Claudia Feitosa-Santana

A disciplina apresenta os fundamentos neurocientificos sobre as caracteristicas da
ansiedade, seja a forma comum ou sua manifestagao cronica. Nela, o estudante ird
receber as principais explicagdes neurocientificas das causas da ansiedade, bem
como do seu desenvolvimento e de suas consequéncias que impedem o bem-estar
e a vida saudavel. Ao final, o estudante conseguird avaliar as estratégias preventivas
contra a ansiedade em seu contexto pessoal ou estratégias de minimizagao de
ansiedades ja existentes, com base nas pesquisas recentes em neurociéncia.

NEUROCIENCIA APLICADA AOS NEGOCIOS

Tiago Cavalcanti Tabajara

Nessa disciplina, o estudante explora as bases neurocientificas que explicam o
funcionamento cerebral no comportamento de consumo. Nela, o estudante ird
aprofundar conhecimentos, como marcadores somaticos e neurénios-espelho, a
partir da andlise de situagdes que aplicam estratégias de estimulo ao consumo, tais
como mensagens subliminares ou estimulos sensoriais promovidos por pesquisas
do neuromarketing. Ao final, o estudante é capaz de avaliar o quanto esté exposto
a situacdes de estimulo ao consumo, bem como potencializar sua atividade
profissional ligada as vendas, com foco na satisfagdo e no bem-estar do cliente.

ALTA PERFORMANCE E EQUILIBRIO MENTAL

Aline Castro

Esta disciplina promove uma reflexao sobre a situagdo de alta performance e
equilibrio mental no ambiente de trabalho, em especial no contexto organizacional.
Nela, o estudante ird perceber como é possivel balancear energias fisica, emocional,
mental e espiritual para a busca de resultado em situagdes de grandes desafios para
equipes. Ao final, o estudante serd capaz de adaptar as estratégias apresentadas pela
disciplina no contexto de sua atividade profissional em contextos organizacionais.
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EMENTA DISCIPLINA A DISCIPLINA

TREINAMENTOS, PROTOCOLOS E PRATICAS DE MINDFULNESS

Carolina Menezes

A disciplina contribui para a compreensao abrangente do que sdo as intervengdes
baseadas em mindfulness (MBIs) e seu impacto na validagao cientifica nos benefi
cios do mindfulness. Mais ainda, serao abordados os principais protocolos voltados
para saude, area organizacional e educacional e seus principais beneficios. Ao final,
o estudante é capaz de compreender como os protocolos de mindfulness sao
estruturados, como colaboram no desenvolvimento das habilidades de mindfulness
e como impactam positivamente seus participantes.

NOVOS TEMPOS, NOVAS LIDERANCAS

James Hunter

Esta disciplina dirige-se a profissionais que desejam desenvolver competéncias
relacionadas a lideranga e ao desenvolvimento de equipes de alto desempenho nas
organizagoes. A partir do exercicio do autoconhecimento, o estudante sera levado
a compreender a influéncia das agdes do lider no desempenho de sua equipe e
refletir sobre o papel da lideranga na dindmica organizacional como um todo. Ao
final, o estudante sera capaz de criar estratégias de lideranga, atuando de maneira
cooperativa e favorecendo a motivagdo e o engajamento dos colaboradores,
aspectos essenciais para o alcance dos objetivos organizacionais.

CONSCIENCIA E DECISOES: UMA ABORDAGEM NEUROETICA

Antdénio Damasio

A disciplina explora a intersegao entre a consciéncia humana, processos decisérios e
questoes éticas, sob a perspectiva da neurociéncia. Os estudantes investigam como
o cérebro processa informagdes, influenciando a percepgao, o raciocinio e as
escolhas morais. Serdo discutidos temas como livre arbitrio, responsabilidade moral e
dilemas éticos contemporaneos, a luz das descobertas neurocientificas. Além de seu
impacto na reflexao ética e tomada de decisdes, os conhecimentos adquiridos nessa
disciplina tém aplicagdes diversas na busca por aumento de performance.

BEM-ESTAR E UMA HABILIDADE

Mariana Ferrao

Nessa disciplina, os estudantes correlacionam bem-estar, vida leve e resiliéncia, os
quais sdo considerados, em conjunto, como fundamentais para a superagdo dos
contratempos da contemporaneidade. Nela, os estudantes refletem sobre os seus
problemas, na esfera pessoal e profissional, tentando encontrar um ponto de
equilibrio que ndo oculte as reais dificuldades, a ponto de fingir que esta tudo bem,
mas que nao supervalorize os obstaculos, tornando a rotina opressora. Ao final,
com o apoio de reflexdes sobre a espiritualidade e a psicologia, sdo capazes de
tomar decisdes mais assertivas em prol de uma vida mais saudavel e equilibrada
emocionalmente.

BEM-ESTAR PSIQUICO, SAUDE MENTAL E SOFRIMENTO NA
CONTEMPORANEIDADE

Daniel Martins de Barros

Disciplina na qual os estudantes aprofundarao o conhecimento sobre o conceito
de bem-estar. A disciplina ird explorar a discussdo de salde e adoecimento
psiquico, com destaque as especificidades da sociedade atual. Assim, a reflexdo
sobre bem-estar sera trabalhada nas diferentes dimensodes da vida cotidiana, dando
énfase as interagdes sociais-virtuais. Além disso, a disciplina abordara reflexdes
sobre as demandas psicoldgicas emergentes, bem como estratégias de protecgao e
promogao da salde psiquica.

REDUGAO E SUBSTITUIGAO DE MAUS HABITOS

André Moreno

A disciplina apresenta estratégias cognitivas e comportamentais para identificar,
reduzir e substituir habitos prejudiciais. Explora formas de criar alternativas mais
saudaveis e superar barreiras a mudanca. Desenvolva transformagdes sustentaveis
apoiadas por reforgo positivo.
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EMENTA DISCIPLINA A DISCIPLINA

NEUROCIENCIA DA FELICIDADE

Gustavo Arns

A disciplina discute os fundamentos neurocientificos por trds do bem-estar emocional
e da felicidade. Os estudantes investigam os processos cerebrais e neuroquimicos
associados a experiéncia da felicidade, incluindo neurotransmissores como dopamina,
serotonina e endorfina. Serdo discutidos temas como resiliéncia, gratidao, mindfulness
e vinculos sociais, examinando como esses fatores influenciam a salde mental e o
bem-estar. Além disso, serdo abordadas estratégias praticas baseadas na neurociéncia
para cultivar uma vida mais feliz e satisfatoria.

NEUROCIENCIA ENDOCRINA E PERFORMANCE HUMANA

Anna Lembke

A disciplina apresenta a complexa interagao entre o sistema nervoso e o sistema
enddcrino, explorando como os horménios afetam nosso comportamento.

Os estudantes serdo introduzidos aos principais conceitos e mecanismos da
neuroendocrinologia, incluindo a regulagao hormonal, neurotransmissores e suas
fungdes no cérebro. Serdo discutidos os efeitos dos hormonios no humor, estresse,
sono, alimentagao, sexualidade e comportamento social. Além disso, serdo abordadas
as disfungdes hormonais e suas repercussdes no comportamento humano, assim
como estratégias terapéuticas para o tratamento de disturbios relacionados a
neuroendocrinologia. Essa compreensao dos bastidores neuroenddcrinos capacita
os estudantes a aplicarem conhecimentos em situagdes diversas em sua atuagao
profissional, pois esta diretamente relacionada a sua prépria performance,

bem como das pessoas que compdem sua equipe.

NEUROCIENCIA DA INSPIRAGAO: DESVENDANDO O

PROCESSO CRIATIVO
Daiane Golbert

A disciplina aborda os mecanismos cerebrais envolvidos na geragao de ideias e na
criatividade. Os estudantes investigam como o cérebro humano processa estimulos e
informagdes para gerar insights e solugdes inovadoras. Serao tratados temas como
neuroplasticidade, estados de fluxo e técnicas para estimular a criatividade. Ao
compreender os fundamentos neurocientificos da inspiragao, os estudantes terao
mais condigdes para potencializar sua criatividade em diferentes areas profissionais e
desenvolver abordagens mais eficazes para resolver problemas e promover a inovagao.
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