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A PUCPR

Fundada em 1959, a PUCPR é uma universidade comunitaria catoélica sem fins
lucrativos, orientada por principios éticos, cristaos e maristas, que atua como
promotora do desenvolvimento regional e impacto social.

A PUCPR tem como foco desenvolver a exceléncia educacional, pesquisas de
qualidade, fomentar o empreendedorismo e a inovagao, além de promover a
multi e interculturalidade, aliadas a inclusao social.

Com apenas 61 anos, a PUCPR tem conquistado reconhecimento nacional

e internacional. No Brasil é considerada a 32 melhor Universidade Privada
(Ranking Universitario da Folha de Sao Paulo-RUF, 2018). Ainda, foi
considerada a Universidade Brasileira com maior influéncia internacional na
pesquisa cientifica (THE World University Rankings, 2015-2016). Referéncia
em inovacao, estd entre as 10 universidades brasileiras com maior nimero de
depésito de patentes, sendo a Unica privada (INPI, 2017). E a universidade com
maior numero de disciplinas em inglés no cenario nacional (FAUBAI/British
Council, 2017), sendo a terceira do pais em internacionalizagao, empatada com
a UNESP (THE World University Rankings, recorte salde, 2019). Estd entre as
50 universidades com maior numero de publicagcdes qualificadas indexadas na
Web of Science, Unica privada (Clarivate Analytics, 2019).
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Presente em quatro cidades no estado do Parand, possui mais de 80 cursos de
graduagao nas modalidades presencial, hibrida e online, cerca de 200 cursos
de Educagao Continuada e 16 programas Stricto Sensu, que compreendem
diversas dreas do conhecimento, distribuidos em sete Escolas: Escola de
Negécios, Escola de Belas Artes, Escola de Educagao e Humanidades, Escola
de Ciéncias da Vida, Escola de Medicina, Escola de Direito e Escola Politécnica.
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REITOR PUCPR

A PUCPR é uma Universidade aberta aos sinais dos tempos. Novos contextos
exigem novas formas de pensar, se relacionar e agir. E antes de vocé ler o seu
guia do curso cuidadosamente preparado, desejo compartilhar o privilégio
de té-lo conosco em meio as nuances de um mundo VUCA: volatil, incerto,
complexo e ambiguo.

O mundo mudou, e foi bem na nossa vez. Nés também ja nao somos mais

os mesmos. As transformagdes constantes exigem que estejamos cada vez
mais preparados para os desafios atuais e os que ainda surgirao. A Pés PUCPR
Digital surge com o intuito de conecta-lo com conteldos atualizados e com
metodologia exclusiva, preparados pelos melhores professores do mercado,
com o selo de uma das maiores universidades do Brasil.

Com a p&s digital, queremos dar mais um passo na concretizagao da nossa
missao de desenvolver e difundir o conhecimento e cultura, e promover a
formagao integral e permanente (destaque para o permanente) dos cidadaos
e profissionais comprometidos com a vida e o progresso da sociedade, sempre
orientados por principios éticos cristaos e Maristas.

Queremos chegar a todos os lugares do mundo.

Sejam-bem vindos a sua po6s feita para o pés.
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VICE-REITOR PUCPR

Entramos no universo da pés-graduagao online para entregar o melhor. Para
além de uma marca forte e um ensino de qualidade, nosso foco é fazer com
que a experiéncia do estudante com a PUCPR seja marcante e completamente
significativa em sua trajetdria como profissional e como ser humano.

Desenhamos o projeto junto com um time multidisciplinar, interdependente

e aqgil, fazendo diversas leituras de cenarios e de mercado, almejando uma
proposta Unica, diferenciada e de muito valor. Nas proximas paginas, vocé vera

um modelo de ensino de aprendizagem consistente, professores parceiros que sao
referéncias em suas areas e um cuidado especial com cada passo da sua jornada.

Nossa pds nao ¢ a transi¢ao do ensino presencial para o online. Ela ja nasceu
online em cada detalhe para proporcionar uma experiéncia em primeira pessoa.
Por isso focamos em tecnologia e humanidade como elementos transversais de
todos os cursos. High tech e high touch, como pede o século XXI.

Seja bem-vindo a uma nova experiéncia de estudar que comega agora
€ nao para.
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YUVAL NOAH HARARI

Professor convidado com exclusividade pela Pés PUCPR Digital

Os grandes desafios para o futuro da humanidade explicados por Yuval Noah
Harari, um dos maiores pensadores do nosso século. Historiador, fil6sofo
e autor best-seller, Harari mudou a forma como enxergamos o passado e
o futuro, por meio dos livros Sapiens: Uma Breve Histéria da Humanidade
Homo Deus: Uma Breve Histéria do Amanha e 21 Ligées para o Século 21. As
obras foram traduzidas para 60 idiomas, e mais de 30 milhoes de cépias foram
vendidas em todo o mundo.

Exclusiva para estudantes Pés PUCPR Digital, a superclass Admiravel Futuro
Novo é dividida em cinco grandes partes, onde Yuval Harari fala sobre os
desafios para o futuro da humanidade, com base no livro “21 Licoes para

o Século 21”7, contextualizando os temas para o Brasil e América Latina.

Em cada parte, professores convidados da PUCPR também debaterao os
principais insights gerados, desdobrando os desafios em agoes possiveis.
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Jornalista com mais de duas décadas de experiéncia,
Mariana Ferrdao ganhou notoriedade ao comandar o
programa “Bem Estar”, da TV Globo, por quase dez anos.
Eleita Top 5 no ranking de HRInfluencers Latam em 2019,
tornou-se uma referéncia em bem-estar com um olhar
integrativo sobre saude fisica, mental e emocional. E CEO
da Soul.Me, empresa fundada em 2019 com o propdsito de
impactar positivamente pessoas e corporagdes, ao lado de
uma equipe especializada em saude e qualidade de vida.

Publicitario e pés-graduado em Comunicagao Corporati-
va, Higo Lopes é Gerente de Marketing das marcas Grana-
do, Phebo e Care, onde atua ha 17 anos liderando estraté-
gias que conectam tradigao, inovagao e experiéncia senso-
rial. Seu trabalho acumula reconhecimentos como duas
edi¢gdes do Prémio Marketing Contemporaneo e diversos
Brasil Design Awards, além da nomeagao entre as 100
liderangas de marketing que inspiram no Brasil
(2025/2026). Professor na Miami Ad School e no MBA
Mundo do Marketing/FACHA, também atua como consul-
tor e palestrante em Branding, Marketing e Visual
Merchandising. Foi um dos responsaveis pelo rebranding
de Granado e Phebo e pelo langamento da Sorveteria
Granado, referéncia em experiéncia de marca no varejo.
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Engenheira eletricista, mestre em Automagao e doutora
em Engenharia de Produgao com foco em Design, Ligia
Fascioni tem ampla experiéncia em inovagao e tecnolo-
gia. Atuou por 10 anos com robédtica, automagao e
aviénica. E autora de oito livros e atua como palestrante,
consultora e colunista. Reside em Berlim, onde ministra
workshops e é socia de uma startup de tecnologia, com
atuacdo no Brasil e na Alemanha.



CONFIRA PARTE DO ELENCO QUE GUIARA SUA JORNADA

YUVAL NOAH HARARI

Professor da Universidade Hebraica de Jerusalém, Yuval
Noah Harari é considerado uma das figuras mais influentes
do século 21. E autor de best-sellers globais como “Sapiens:
Uma Breve Histéria da Humanidade”, “Homo Deus” e “21
Licdes parao Século 21”. Cofundador da Sapienship, organi-
zagao dedicada a discutir e encontrar solugdes para os
grandes desafios do nosso tempo, Harari é reconhecido por
sua abordagem provocativa sobre o passado e o futuro da
humanidade.

CLAUDIA FEITOSA-SANTANA

Graduada em arquitetura e urbanismo na USP e engenha-
ria civil no Mackenzie. Doutora e mestre pela USP.
Neurocientista, com pds-doutorado pela Universidade
de Chicago. Autora do livro “Eu controlo como me sinto
— como a heurociéncia pode ajudar vocé a construir uma
vida mais feliz”, com a editora Planeta.
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CLOVIS DE BARROS FILHO

Referéncia em ética e comunicacao, Clévis de Barros Filho
é doutor em Ciéncias da Comunicagao pela USP e mestre
em Ciéncia Politica pela Universidade Sorbonne Nouvelle
de Paris. Com mais de 30 livros publicados, como “A vida
que vale a pena ser vivida” e “Etica e vergonha na cara!”,
atua ha mais de uma década como palestrante e consultor
de grandes empresas. E também pesquisador da UNESCO
e tem formagdes em Direito e Sociologia do Direito



CONFIRA PARTE DO ELENCO QUE GUIARA SUA JORNADA

LUIS ALT

Reconhecido como um dos pioneiros do Design Thinking
no Brasil, Luis Alt é criador do primeiro curso da area na
América Latina, pela ESPM. E autor do livro Design
Thinking Brasil e sécio-fundador da Livework Sao Paulo.
Foi jurado de premiagdes como o Service Design Award
da SDN e o Brasil Design Award da ABEDESIGN.

PRISCILLA BENCKE

Priscilla Bencke é arquiteta e urbanista, cofundadora da
Academia Brasileira de Neurociéncia e Arquitetura
(NEUROARQ® Academy) e certificada
internacionalmente em Neuroscience and Architecture,
Design and Urbanism pela NewSchool (EUA). Especialista
em Neurociéncias e Comportamento, em Arquitetura de
Interiores, Saude Mental nas Organizagdes (Hospital
Albert Einstein) e Psicoterapia Positiva (Nucleo de
Psicologia Positiva). E consultora internacional de
qualidade em escritérios (Quality Office Consultant —
Alemanha) e fundadora da Qualidade Corporativa® Smart
Workplaces. TEDx Speaker e autora do best-seller
Ambientes que Inspiram (Editora Gente), atua como
mentora, palestrante e uma das maiores referéncias em
Neurociéncia e Arquitetura no Brasil.
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LIGIA ZIEGLER

Psicéloga clinica com mais de 10 anos de experiéncia em
Terapia Cognitivo-Comportamental, Ligia Zeigler é
mestre em Psicologia e professora universitaria. Atua
como supervisora clinica e tem formagao em Terapia do
Esquema pelo Institute for Schema Therapy (ISST), de
Nova York e New Jersey.



CONFIRA PARTE DO ELENCO QUE GUIARA SUA JORNADA

DANIEL MARTINS DE BARROS

Médico psiquiatra, Daniel Martins de Barros é professor da
USP e atua no Instituto de Psiquiatria do HC-FMUSP.
Doutor em Ciéncias e bacharel em Filosofia, € autor de
livros como “Viagem por dentro do cérebro” e colunista
em veiculos como CNN Brasil, Revista Galileu e BandNews
FM. Seu canal no YouTube é dedicado a temas de
comportamento e neurociéncia.

DAIANE GOLBERT

Bidloga com doutorado em Genética pela UFRJ e
pés-doutorado em Neurociéncia pela Brown University
(EUA), Daiane Golbert é pesquisadora em temas como
sono, meméria, psicodélicos e ansiedade. Publicou artigos
em revistas como Nature e é parecerista da International
Brain Organization. E também artista visual, com foco em
mandalas.
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POLLYANNA MANTOVANELLO

Executiva de Branding e Comunicagao com 20 anos de
experiéncia, impulsionando marcas no varejo, educagao,
fintech, agéncias, startups e consultorias. Mestre em
Comportamento do Consumidor, especialista em Comuni-
cagao Estratégica, graduada nos cursos de Marketing e
Publicidade & Propaganda. Mentora, professora universi-
taria e coautora do capitulo sobre Criatividade no livro
Quick Wins, fomentando praticas colaborativas de
inovagao.



CONFIRA PARTE DO ELENCO QUE GUIARA SUA JORNADA

LIVIA CIACCI

Bidloga e Mestre em Neurociéncias pela UFSJ, atua ha 16
anos como docente no ensino basico, superior e pés-grad-
uacdo. E especialista em Anélises Clinicas, Diagnéstico por
Imagem em Neurologia e Psicologia da Inovagao, além de
mentora pelo Sebrae e ACATE. Produz materiais educacio-
nais para o Poliedro Sistema de Ensino, é autora de livros e
capitulos sobre ciéncia e tecnologia e orienta pesquisas em
saude pelo Grupo Unis. Atua ainda como consultora
técnico-didatica do Supera Ginastica para o Cérebro e
como diretora de contetido na Universidade BGR. E
associada a Sociedade Brasileira de Neurociéncia e
Comportamento.

GABRIELA SARTORI

Arquiteta e urbanista, certificada internacionalmente em
Neuroscience and Architecture, Design and Urbanism pela
NewSchool (EUA). Também é graduada em Comunicagao
Social, com especializagdo em Arquitetura Comercial,
Neurociéncia e Desenvolvimento Infantil. Cofundadora da
Academia Brasileira de Neurociéncia e Arquitetura (NEU-
ROARQ® Academy), lidera os projetos académicos da
instituigao, incluindo o MBA em Neuroarquitetura. E autora
do best-seller Ambientes que Inspiram (Editora Gente) e
atua como palestrante, consultora e referéncia nacional em
Neurociéncia e Arquitetura, com ampla presenga na midia e
experiéncia em projetos arquiteténicos e cenogréficos.
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BEM-VINDOS A EXPERIENCIA DE
EDUCAGAO EM PRIMEIRA PESSOA

Totalmente high tech.
Totalmente high touch.
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RESULTADO DE APRENDIZAGEM

Como ambientes afetam emogoes, Estratégias sensoriais para otimizar
decisdes e produtividade foco, conforto e relaxamento

i

Fundamentos cientificos da

neuroarquitetura Design aplicado a ambientes
corporativos, escolares,
residenciais e de salde

Técnicas para projetar espagos que ) . .
promovem satde e bem-estar Métodos de pesquisa e avaliagao
da experiéncia do usuario
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PARA QUEM E ESSE CURSO?

Arquitetos e designers de interiores

Profissionais de UX e experiéncia do usuario

Gestores de espagos corporativos, educacionais e de saude

Psicologos e profissionais do cuidado que atuam com ambientes terapéuticos

Pessoas interessadas em inovagao, bem-estar e neurociéncia aplicada ao design
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E DIFICIL EXPLICAR EM UMA SO PAGINA A
EXPERIENCIA DE ESTUDAR EM PRIMEIRA PESSOA.
MAS VAMOS TENTAR

15 disciplinas
de 20 horas

m”
€3 &
O
60h para o De humanos
projeto final para humanos

ks

Professores- Certificado PUCPR +
-referéncia certificado de
gente boa

100% online,
high tech e
high touch
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METODOLOGIA EXCLUSIVA POS PUCPR DIGITAL
COM A TRADICAO E QUALIDADE DA MARCA PUCPR

Inspiragdes (arte, filosofia,
literatura, design, musica) Cuidado com

Cuidado com as
aforma

amarragdes entre aulas

Ferramentas, mao

Nna massa, cases \\ /

Cuidado com
a experiéncia e Cuidado com a
Conteudo técnico, profundidade

referéncias teodricas,
dados e fatos Habilidades comportamentais
e referéncias aplicadas
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COMO FUNCIONA CADA DISCIPLINA

SEMANA 1

INTRODUGAO

Apresentagao da disciplina.

EPISODIO(S)

Video(s) com professores-
referéncia.

CONEXAO TEORICA 01

Capitulos de livros da
nossa biblioteca virtual
para aprofundamento.

CONTEUDO
COMPLEMENTAR

HOT TOPIC OU
FERRAMENTA

Indicagcdo do(a) professor(a)
PUCPR de materiais atua-
lizados sobre o tema da
disciplina ou métodos e
ferramentas para vocé
aplicar e/ou praticar.

SEMANA 2

EPISODIO(S)

Video(s) com professores-
referéncia.

CONEXAO TEORICA 02

Capitulos de livros da
nossa biblioteca virtual
para aprofundamento.

CONTEUDO
COMPLEMENTAR

HOT TOPIC OU
FERRAMENTA

Indicagcdo do(a) professor(a)
PUCPR de materiais atua-
lizados sobre o tema da
disciplina ou métodos e
ferramentas para vocé
aplicar e/ou praticar.

LIVE DE ESTUDO
DE CASO

Live com o professor
PUCPR para anélise
do estudo de caso da
disciplina.

EPISODIO(S)

Video(s) com professores-
referéncia.

CONEXAO TEORICA 03

Capitulos de livros da
nossa biblioteca virtual
para aprofundamento.

CONTEUDO
COMPLEMENTAR

HOT TOPIC OU
FERRAMENTA

Indicagao do(a) professor(a)
PUCPR de materiais atua-
lizados sobre o tema da
disciplina ou métodos e
ferramentas para vocé
aplicar e/ou praticar.

DIARIO DE BORDO 2H

SEMANA 3

LIVE DE
FECHAMENTO

O professor PUCPR faz o
fechamento da disciplina,
relatando os principais
pontos abordados e
esclarecendo suas
davidas.

HORA DO TESTE

HORA DO TESTE

O momento de provar

para vocé mesmo que
aprendeu, com questdes
objetivas e metacognitivas
bem contextualizadas.

Para aproveitar ao maximo o seu curso,

procure se dedicar de 6h a 7h por
semana as atividades e conteudos.

No Diario de Bordo, vocé é o responsavel pelo registro
dos seus aprendizados e autoavaliagao da jornada.



EMENTA DISCIPLINA A DISCIPLINA

NEUROARQUITETURA E BEM-ESTAR

Priscilla Bencke

Apresenta os principios da neuroarquitetura na criagdo de ambientes que
promovem bem-estar emocional e saide mental. A partir do entendimento
dos impactos de cores, formas, luz, texturas e layout, os alunos aprendem a
projetar espagos que reduzem o estresse, aumentam o conforto e
favorecem a qualidade de vida.

TECNOLOGIAS EMERGENTES EM NEUROARQUITETURA

Explora como inovagdes como A, sensores biométricos e realidade
aumentada podem tornar os ambientes mais responsivos e alinhados ao
bem-estar dos usudrios. Os alunos aprendem a integrar tecnologia ao design
para criar espacos inteligentes e adaptativos.

NEUROCIENCIA APLICADA AO DESIGN DE AMBIENTES
COM EXPERIENCIAS POSITIVAS DE USO

Gabriela Sartori

Investiga como os principios da neurociéncia podem ser aplicados ao design de
ambientes corporativos e de servigos publicos. Ensina a criar espagos que
estimulam a criatividade, reduzem o estresse e promovem salde emocional e
bem-estar.

USER EXPERIENCE: ENGAJANDO USUARIOS E
MELHORANDO PERFORMANCE

Ligia Fascioni

Apresenta os fundamentos do design de interagao e da psicologia do usuério.

Ensina como engajar por meio de decisdes visuais e emocionais € como aplicar
métricas para melhorar usabilidade e performance de produtos e servigos.

DESIGN THINKING EINOVAGAO AGIL: ESTIMULANDO A
CRIATIVIDADE E A EXPERIMENTAGAO

Luis Alt

Integra os principios do Design Thinking e da inovagao agil como ferramentas
para gerar solugdes criativas. Os alunos aprendem a estimular a experimentagao
e ainovagao continua em projetos centrados nas pessoas.

EXPERIENCIA DO CONSUMIDOR E ESTRATEGIAS DE
MARKETING MULTISSENSORIAL

Higo Lopes

Explora como os sentidos moldam a experiéncia de consumo. Ensina a criar
estratégias sensoriais, visuais, sonoras, tateis, olfativas e gustativas, que gerem
conexao emocional com marcas, produtos e ambientes.

NEUROCIENCIA DA INSPIRAGAO: DESVENDANDO
O PROCESSO COGNITIVO

Daiane Golbert

Investiga os mecanismos cerebrais por tras da criatividade, dos estados de fluxo
e da geragao de ideias. Oferece estratégias para potencializar a inspiragao na
préatica profissional a partir de fundamentos neurocientificos.

COMPORTAMENTO HUMANO E PROCESSOS COGNITIVOS
Ligia Ziegler

Aborda os fundamentos dos processos cognitivos que influenciam o
comportamento humano. Fornece base tedrica para compreender como
pensamos, sentimos e agimos — e como aplicar esse conhecimento de forma
estratégica no design de ambientes.
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EMENTA DISCIPLINA A DISCIPLINA

JORNADA DO CLIENTE: O PONTO DE PARTIDA PARA UMA
EXPERIENCIA POSITIVA DO USUARIO
Pollyanna Mantovanello

Ensina como mapear e analisar a jornada do cliente com foco na experiéncia.
O estudante sera capaz de desenhar experiéncias mais intuitivas e centradas
nas reais necessidades dos usuarios.

BEM-ESTAR E UMA HABILIDADE

Mariana Ferrao

Relaciona bem-estar, leveza e resiliéncia na construgdo de uma vida mais
equilibrada. Propde reflexdes sobre os desafios contemporaneos e oferece
caminhos praticos para decisdes mais conscientes e saudaveis.

CEREBRO A NOSSO FAVOR: NEUROCIENCIA
APLICADA A SAUDE MENTAL

Livia Ciacci

Explora como o cérebro aprende a lidar com emogdes. Com base na
neurociéncia, a disciplina ajuda o estudante a desenvolver inteligéncia

emocional e habilidades sociais em contextos de lideranca e tomada de decis3o.

A ERA DA ANSIEDADE: CONTRIBUIGOES DA NEUROCIENCIA

Claudia Feitosa-Santana

Apresenta os fundamentos neurocientificos da ansiedade e suas
manifestagdes na vida moderna. Ensina a reconhecer causas, consequéncias
e estratégias para prevengado e manejo da ansiedade com base cientifica.

BEM-ESTAR PSiQUICO, SAUDE MENTAL E SOFRIMENTO
HUMANO NA CONTEMPORANEIDADE
Daniel Martins de Barros

Aprofunda o debate sobre bem-estar e sofrimento psiquico em um mundo
hiperconectado. Aborda as tensdes sociais € emocionais da vida moderna e
promove reflexdes sobre a promog¢ao da salde psiquica.

ADMIRAVEL FUTURO NOVO
Yuval Noah Harari

Analisa os grandes desafios do século XXI, como a inteligéncia artificial e a
biotecnologia, a partir da visao de Harari. O estudante reflete sobre impactos
dessas transformagdes em diversas areas e os limites politicos e educacionais
para o progresso humano.

ETICA: INTELIGENCIA MORAL NA ERA DIGITAL

Clovis de Barros Filho

Reflete sobre os dilemas éticos contemporaneos da era digital. A disciplina
convida o estudante a desenvolver inteligéncia moral e senso critico para
decisdes mais humanas e conscientes.
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