Corsi e Attivita Sportive

promossi da

OLGIATE AURORAA.S.D.
e POLISPORTIVA AURORA A.S.D.

Calcio
Aurora Calcio

Scuola Calcio 2019 - 2020 - 2021

Primi Calcio 2017 - 2018

Pulcini 2015 - 2016

Esordienti 2013 - 2014

Giovanissimi 2011 - 2012

Allievi 2009 - 2010

Juniores 2008 - 2007 - 2006

Prima Squadra - Seconda Categoria F.1.G.C.

Per informazioni e iscrizioni Aurora Calcio:
olgiate.aurora@gmail.com
T 3421927642 (Gualberto Vergani)

s 3
Sci % &
Polisportiva Aurora
Piani di Bobbio Da Gennaio a Febbraio 2026
7 lezioni sabato pomeriggio
Engadina - Corvatsch Da Febbraio 2026

4 lezioni domenicali

Tiro con 'arco
Polisportiva Aurora

Lunedi e Mercoledi 21:00 - 23:00

Per informazioni e iscrizioni Polisportiva Aurora:
pol.aurora.om@gmail.com
T 3474436651 (Cesare Crippa)

Per tutti i corsi & obbligatorio presentare
il CERTIFICATO MEDICO al momento dell’iscrizione

GESTIOLIMPIA

Gestore Servizi Sportivi

Centri Sportivi

BG
Campo da tennis . .
. . . Ny ©
Scuola di tennis “nig go°
In collaborazione con B.G. Tennis School A.S.D.
Lezioni private con Maestro della Federazione Italiana Tennis Padel.
Giorni e orari da concordare con I’Organizzazione.

ATTIVITA SPORTIVA

Per informazioni:
bgtennisschool@gmail.com / T 338 2625382

Campo da tennis
Prenotazione tramite il sito www.gestiolimpia.it

Boulder e Arrampicata

Lezioni private con istruttori certificati

Apertura spazio di arrampicata su prenotazione parete
arrampicata -

Olgiate Molgora (LC) - Via Aldo Moro, snc

zioni sportive, tornei, eventi

ti, competi .
Per allenamer™ del centro sportivo comunale

' www.gestiolimpia.it
e feste contattare il gestore

Q

PEPITOS Nuova gestione bar del
Centro Sportivo Comunale

Seguici!
gestiolimpia

Coffee & more

In collaborazione con

PRIMA LEZIONE DI PROVA per tutti i corsi e le attivita sportive.
Contatta I’organizzazione di riferimento per la prenotazione.




Corsi e Attivita Sportive

. promossa da
Scuola di ballo

Domenica 19:00 - 20:00
Domenica 20:00 - 21:00
Domenica 21:00 - 22:00

Principianti
Livello intermedio
Livello avanzato

Principianti
Livello avanzato

Domenica 19:00 - 20:00
Domenica 20:00 - 21:00

Principianti
Livello avanzato

Lunedi e Mercoledi 20:00 - 21:30
Lunedi e Mercoledi 21:30 - 23:00

Mercoledi 10:00 - 11:00

Info e iscrizioni:

Per svolgere la lezione gratuita di prova, presentarsi al Palazzetto
dello Sport negli orari indicati.

Arrampicata

Martedi, Giovedi e Venerdi
6-8 anni 17:00 - 18:00
9-12 anni 18:00 - 19:00
13-18 anni 19:00 - 20:30
Over 18 Lunedi 21:00 - 23:00

Per iscriversi ai corsi e alle attivita sportive promossi
da PLAY4FUN SSD utilizzare I’apposita piattaforma:

www.play4fun.it

Fitness e Ginnastica

Aerobica tris

Lunedi 19:00 - 20:00

Aerobica con manubri e tonificazione a terra.

Power fitness

Lunedi 20:00 - 21:00

Esercizi di tonificazione e rassodamento
per tutto il corpo con elastic.

Pilates a corpo libero

Migliora il bilanciamento corporeo grazie a

tonificazione e rieducazione dei muscoli posturali
(sopratiutto attorno alla colonna vertebrale), oltre
a rinforzale la muscolatura addominale e dorsale.

Step

Migliora resistenza e coordinazione alternando
movimenti sul gradino e tonificazione con attrezzi,

Total body workout - G.A.G. —

Migliora la tonificazione € I'alenamento cardiovascolare
CcoN esercizi per gambe, addominali e glutel,

Martedi 15:00 - 16:00
Mercoledi 17:00 - 18:00
Giovedi 18:00 - 19:00
Venerdi 15:00 - 16:00

Venerdi 19:00 - 20:00

Venerdi 20:00 - 21:00

Pancafit®

Atrezzo che, agendo su tutte le catene muscolar,
migliora postura e condizione fisica in generale.

Mantenimento donne

Martedi 15:00 - 16:00
Martedi 19:00 - 20:00
Venerdi 15:00 - 16:00

Giovedi 19:00 - 20:00

Per donne che vogliono tenersi in forma
facendo della sana attivita fisica,

Tonificazione

Martedi 14:00 - 15:00

Allenamento mirato a rafforzare e definire
la muscolatura.

Stretching

Allungamento muscolare e mobilitazione
delle articolazioni attraverso esercizi di stiramento.

Venerdi 14:00 - 15:00

Martedi 18:00 - 19:00

promossi da PLAY4FUN S.S.D.

Ginnastica artistica

Giorni e orari saranno
definiti in base a eta e livello
di preparazione del ginnasta.

Corso base

Asilo Lunedi e Mercoledi 17:00 - 18:00

Scuole elementari base 1 Lunedi e Mercoledi 18:00 - 19:00

Scuole elementari base 2 Lunedi e Mercoledi 19:00 - 20:00

Scuolemedie .~ Martedi e Giovedi 19:00 - 20:30

Preagonistica

32 anno asilo - 12 e 22 primaria _ Martedi e Venerdi 17:30 - 19:30

Corso avanzato

Scuole elementari __ Martedi e Giovedi 18:00 - 20:00

Scuole medie Lunedi 19:00 - 21:00
. Mercoledi 18:30 - 20:30

Promozionale

Corso 1 Martedi 18:00 - 20:00

Mercoledi 18:00 - 20:30

Venerdi 17:00 - 19:30

Corso 2 Lunedi 18:30 - 21:00
Martedi 18:00 - 20:00

Venerdi 18:00 - 20:30

Arti marziali

Judo

Ultimo anno asilo
escuoleelementari __
Scuole medie

Scuole superiori e adulti

Martedi e Venerdi 18:00 - 19:00
Martedi e Venerdi 19:00 - 20:00
Martedi e Venerdi 20:00 - 22:00

Karate

Bambini/e e ragazzi/e Lunedi 17:00 - 18:00 / 18:00 - 19:00
Mercoledi e Venerdi 17:00 - 19:00

Adulti Lunedi e Mercoledi 19:30 - 20:30

Per informazioni:
T. +39 340 2969531 - info@play4fun.it
Segreteria Lunedi 16:30 - 18:00 presso il Palazzetto



