CORSI E ATTIVITA" SPORTIVE

OLGIATE CALCIO A.S.D.
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Aurora Calcio e e M.
Scuola Calcio 2022 - 2021 - 2020 S
Primi Calcio 2019 - 2018

Pulcini 2017 - 2016

Esordienti 2015 - 2014

Giovanissimi 2013 - 2012

Allievi 2011 - 2010

Juniores 2009 - 2008 - 2007

Prima Squadra - Seconda Categoria F.I.G.C.

Informazioni  olgiate.aurora@gmail.com
eiscrizionl T 342 1927642 (Gualberto Vergani)
Aurora Calcio T 335 7300644 (Gianni Casat)
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Tiro con I’Arco Lunedi 21:00 - 23:00
Sci
PianidiBobbio 5 1ezioni da 3 ore sabato pomeriggio

Da Gennaio 2027

Engadina - Corvatsch 4 lezioni domenicali

Da Gennaio 2027

Preparazione atletica
epresciistica _ Mercoledi e Venerdi 20:00 - 21:00
Dal 27 Settembre

Serate Danzanti _ Sabato dalle 21:00 presso il Palazzetto

Informazioni  pol.aurora.om@gmail.com
e Iscrizioni 7328 3269124 (Patrizio Mandelli - Tiro con I'Arco)

Polisportiva e
Aurora T 347 4436651 (Cesare Crippa - Sci e Serate)

parete
arrampica

-

UTILIZZO Prenota le nostre strutture per partite,
SPAZI allenamenti, tornei, competizioni, eventi e feste.
E CAMPI Contatta il gestore del Centro Sportivo Comunale

su www.gestiolimpia.it.
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Scuola di Tennis

Anni 2015 - 2013 - 20
Anni 2012 e precedenti

B.G. TENNIS SCHOOL A.S.D.

Lezioni private con Maestro della Federazione Italiana
Tennis Padel. Giorni e orari da concordare.

Dal 30 Settembre

Mercoledi 14:30 - 15:30
Mercoledi 15:30 - 16:30

14

Anni 2020 - 2019 - 2018 Sabato 10:00 - 11:00

Anni 2017 - 2016

Sabato 11:00 - 12:00

Scuola di Tennis

T 349 3160553

klnformazioni e iscrizioni  bgtennisschool@gmail.com

GESTIOLIMPIA

Corsi di Ballo
Liscio
Principianti

Prima lezione sempre libera e gratuita.
Presentarsi al Palazzetto dello Sport negli orari dei corsi.

Dal 27 Settembre
Domenica 20:00 - 21:00

Livello avanzato

Domenica 21:00 - 22:00

Latino Americano
Principianti

Dal 27 Settembre
Domenica 19:00 - 20:00

Livello avanzato

Domenica 20:00 - 21:00

Balli di gruppo
Per tutti

Dal 23 Settembre
Mercoledi 10:00 - 11:00

Tango Argentino
Vari livelli

Info e iscrizioni
Gestiolimpia

Domenica 19:00 - 20:00
Dal 14 Settembre

_ Lunedi, Mercoledi, Giovedi 20:00 - 23:00

Informazioni sui corsi: www.ladecadedel40.com

gestiolimpia@gmail.com - T 329 6637790
Mercoledi 16:00-17:00 presso il Palazzetto
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GESTIOLIMPIA

Gestore Servizi Sportivi

PRESENTAZIONE

Olgiate Molgora (LC) - Via Aldo Moro, snc
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.@ - AGGIORNAMENTI E NOVIT

t-sﬁs;ﬁg www.gestlollmpla.lt
gestioli




CORSI E ATTIVITA® SPORTIVE

Per iscriversi a corsi e attivita
promossi da Play4Fun S.S.D.,
utilizzare I’apposita piattaforma

www.play4fun.it

Per TUTTI i corsi
¢ obbligatorio presentare
il certificato medico

PLAY4FUN S.S.D.

PLAY4FUN S.S.D.

Fitness e Ginnastica Dal 7 Settembre Ginnastica Artistica Dal 7 Settembre

Aerobica Tris Lunedi 19:00 - 20:00 Corso base Possibilita di lezioni personali e corsi scuole
Aerobica con manubri e tonificazione a terra. Sala Asilo Lunedi e Venerdi 17:00 - 18:00
Mantenimento Posturale Giovedi 19:00 - 20:00 Scuole elementaribase1 — [unedi e Venerdi 18:00 - 19:00 Arramplcata Dal 1° Ottobre
Per donne che vogliono tenersi in forma Sala 7 Scuole elem_entari ba§e 2 - Lune\di e Venerqi 19:00 - 20:00 Martedi, Giovedi e Venerdi
facendo della sana attivita fisica. Scuole medie e superiori Martedi e Giovedi 19:00 - 20:30 6 - 8 anni 17:00 - 18:00
Pancafit® Martedi 15:30 - 16:30 9-11 anni 18:00 - 19:00
Aftrezz0 che, agendo su futte le catene muscolar, Mercoledi 19:00 - 20:00 SOI‘Sd(.) al’.anzato Marted e Giovedi 17:00 - 18:30 12 -18 anni 19:00 - 20:30
migliora postura & condizione fisica in generale. Venerdi 15:30 - 16:30 sordienti artedi & biovedi 1/:UU - 1o: ; F 9100 - 93
Venerdi 19:00 - 20:00 Allieve Martedi e Giovedi 18:00 - 20:00 Aduiti Lunedi 21:00 - 23:00
Sala 1 Medie esuperiori __ Lunedi e Mercoledi 19:00 - 21:00
Penalty Box Giovedi 20:00 - 21:00 —— Basket
Allenamento completo con esercizi di fitness basai Sala 1 romozionae ‘ Squadra C.S.1. Martedi e Giovedi 21:00 - 23:00
su una griglia di agilita e tonicita. Corso 1 Luned 17:30 - 19:30
Pilates a Corpo Libero Martedi 18:00 - 19:00 . Marted 1730 - 20:30
I ‘ 0rso 2 Venerdi 17:30 - 20:00 Y
Migliora il bilanciamento corporeo grazie a Sala 1 Lunedi 19: , E FIGHT ACADEM
. ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ . unedi 19:00 - 21:00 COR
tonificazione € rieducazione dei muscoli posturali Mercoledi 17:00 - 18:00 Giovedi 17:30 - 20:30 g_/,
(soprattutto attorno alla colonna vertebrale), olfre Sala 2 N, : FIGHT ACADEMY
inforzare la muscolatura addominale e dorsal Gioved 18:00 - 19:00 : ol Venerdi 17:30 - 20:00
a rinforzare la muscolatura addominale e dorsale. iovedi 18:00 - 19: Arti Marziali _ .
Sala 1 Kickboxing Dal 7 Settembre
Power Fitness Lunedi 20:00 - 21:00 Judo . . .
Esercizi di tonificazione e rassodamento Sala 1 . . 6 - 9 anni _ \ I_.uned‘| 17:00 - 18:00
‘ - Ultimo anno asilo 10 -13 anni Lunedi e Giovedi 18:00 - 19:00
per tutto il corpo con elasticl. . . A - PN
i escuoleelementari ___ Martedi e Venerdi 18:00 - 19:00 Over14eadulti  [unedie Giovedi 19:00 - 20:00
Step Martedi 19:00 - 20:00 Scuole medie Martedi e Venerdi 19:00 - 20:00
Migliora resistenza e coardinezione alternando Sala 1 Scuole superiorie adulti ___ Marted e Venerdi 20:00 - 22:00 Info e iscrizioni info@asdcorefightacademy.com
movimenti sul gradina e tonificazione con attrezz. Core Fight Academy  Whatsapp 340 4726082
Stretching Mercoledi 18:00 - 19:00 Karate e Difesa Personale
Allungamento muscolare e mobilitazione Sala 2 Bambini/e e ragazzi/e Lunedi 17:30 - 19:00
delle articolazioni attraverso esercizi di stiramento. Venerdi 18:00 - 19:00 Mercoledi 18:00 - 19:30 AN TSN
4 A OCKEY
Sala 1 Venerdi 17:30 - 19:00 ’ A\ CENTRO LOMBARDIA UNH
Tonificazione Martedi 14:30 - 15:30 Adulti Lunedi e Venerdi 19:00 - 20:00 ; OPEN DAYS
Allenamento mirato a rafforzare e definire Venerdi 14:30 - 15:30 Mercoledi 19:30 - 20:30 . .
il 9 e il 16 Settembre
la muscolatura. Sala 1
PRIMA LEZIONE DI PROVA per tutti i corsi e le attivita sportive. i _ S 4700 . 18
Sala 1. Piano terra, ingresso a sinisira — Sala 2: Primo piano, in cima alle scale Contatta I'organizzazione di riferimento per la prenotazione. Umh00key Floorball ___ Mercoledi 17:00 - 18:30

Info e iscrizioni  Online: www.play4fun.it Info e iscrizioni  info@play4fun.it - T 340 2969531 Info e iscrizioni lorialefloorball@gmail.com
Corsi Fitness Presenza: Lunedi 16:30-17:30 dal 7 Settembre Play4fun Lunedi 16:30-18:00 presso il Palazzetto Unihockey T 347 9831209




