ZUM RETREAT

DARMGESUNDHEIT
IM HINBLICK AUF HORMONE,
ERNAHRUNG und BEWEGUNG

07. Marz, 13. - 16 Uhr

M15.IMPULSE.RAUM.MENSCH
Mihlgasse 15, Traunstein

Anmeldung bitte bis zum 22.
Feburar unter

mailefravenkraft.info oder
01607703539

Eintritt frei, Spenden gern

Mit Elisabeth Moses (Heilpraktikerin und Expertin fir
Fravenheilkunde & Darmgesundheit)
und
Anastassiya Danilova (Gesundheits Coach &
Griinderin von Frauvenkraft)
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ZUM RETREAT

Deinen Darm verstehen
lernen

Darm & Hormone - eine
enge Verbindung

Mikron&hrstoffe fir Frauen
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Erndhrung & Bewegung fir
einen gesunden Darm

und vieles mehr rund um deine
Darmgesundheit.




