MIT SWETLANA UND DONATELLA

SPURST DU DIE SEHNSUCHT NACH INNERER RUHE UND ECHTER KRAFT?
IN DIESER SESSION ERFAHRST DU EINE TIEFGEHENDE KUNDALINI AKTIVIERUNG,
DIE DEINE ENERGIE SANFT AUFSTEIGEN LASST.

QIGONG STARKT UND BUNDELT DIESE ENERGIE, GLEICHZEITIG
ES VERANKERT SIE IM KORPER UND GIBT DIR INNERE STABILITAT.

DU GEHST NACH HAUSE MIT KLARHEIT, STARKE UND EINEM STRAHLEN,
DAS VON INNEN LEUCHTET.
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