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AB 5. OKTOBER 2026
MONTAGS 15- 16 UHR

N ca- 4-6 Jahre

)
A\ 5.10.19.10,, 2.11., 1611, 30.11., 14.12.

ta- 7-10 J'ﬂfn.re

12.10., 26.10., 9.11., 23.11., 7.12., 21.12.

KURSGEBUHR
88€ FUR 6 TERMINE

Wo?
M15, MUHLGASSE 15, TRAUNSTEIN

ANMELDUNG:
ISABELLA PILGRAM - 0156 79 737 370
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J’eo{e ﬁ‘ﬂ'emqerPe bekomnfr r'flhm
eigepen Raum, um sich zu pewegep,
w.szv_rpro&ieren, 24 enfspannen upd mil
vie[ Freude Yoga zu epfdecken.

ca. 46 Japre
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SN @ Kirpergefihl & Qelbstvertraven
¥ Aimang ¢ Erlspannung

ca- #-10 Jahre
& fohTsambeil ¢ Kitperwahinepmung

L Qelbstvertrauen ¢ innere Qlitke
s fTmung é' trfspanrvng
& Kerzenftafien é mgang mil (refih(en

Tk frew mich auf Euch!



