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MAL

Sollefted GIF ska verka for att erbjuda Angermanlands basta fotbollsutbild-
ning, som ett led i visionen "Angermanlands ledande fotbollsforening”. Foren-
ingen ska ha en ekonomi i balans och arligen stirka det egna kapitalet, med en
langsiktig mélsattning 6ka foreningens omséttning till 4 MSEK. Vi ska utveckla
och skapa nya intédktskillor for att fortsatt kunna arbeta med att stirka och ut-
veckla foreningens stora verksamhet. Vi ska utveckla féreningens organisation
for att mota de behov och krav som stills pa en modern férening.

ORGANISATION

Sollefted GIFs styrelse/ledningsgrupp ér foreningens strategiska organ som
arbetar med férening ens mal, visioner och virdegrunder pé lang sikt och dar
instansen som fattar de strategiska besluten och som styr foreningens 6vri-

ga verksambhet. Styrelsen dr ocksa ytterst ansvarig f6r ekonomi, personal och
verksambheten i stort. Styrelsen viljs av arsmotet men ska besta av minst fem
personer varav en ir ordférande. Ovriga roller som utses ar sekreterare, samt
ansvariga inom ekonomi, sport, kommunikation och viardegrund. Till sitt
torfogande har styrelsen olika grupper/kommittéer som genomfor styrelsens
strategiska beslut och ansvarar for den operativa delen av verksamheten samt
ett sportkontor som skoter féreningens fortlopande verksamhet. Styrelsen kan
delegera fragor till sportkontor, grupper och personer med rapporteringsplikt
tillbaka till styrelsen. Forutsattningarna for hur styrelsen véljs och samman-
satts finns beskrivet i foreningens stadgar.

Det aligger styrelsen sarskilt att:

« tillse att for féreningen gdllande lagar och bindande regler iakttas
« verkstdlla av arsmotet fattade beslut

o planera, leda och fordela arbetet inom féreningen

« ansvara for och forvalta foreningens medel

o tillstélla revisorerna rikenskaper m.m.

o forbereda arsmote

SPORTKONTORET

Sportkontoret dr féreningens administrativa enhet som ansvarar for det fortlo-
pande arbetet. Infor varje verksamhetsar genomarbetas ett drshjul som ligger
till grund for de aktiviteter, insatser och atgarder som planeras under aret.
Genom ett kompetent sportkontor sikerstéller vi att foreningens riktning och
styrning f6ljs pa basta satt. For ytterligare information om de anstéllda pa
sportkontoret och deras ansvarsomraden besok vir hemsida.

AVGIFTER

Foreningsavgiften bestdr av tva avgifter, medlemsavgift och verksamhetsavgift.
Avgifterna betalas i forskott och giller for kalenderaret. Betalas inte forenings-
avgiften inom utsatt tid giller inte forsdkringen och man kan da heller inte
spela serie- eller cupmatch. Aven aldersnivén riknas pa kalenderaret d v s det
ar man fyller 8 &r rdknas man som attadring hela kalenderaret. Foreningsavgif-
ten skickas ut via féreningens plattform 360Player och det ar virdnadshavarens
ansvar att sdkerstilla att denna betalas. Solleftea GIF &r anslutna till Fritidskor-
tet och avgiften kan delfinansieras pa detta sitt.

Spelare som tillkommer efter 1 augusti:
Spelare som tillkommer efter 1/8 betalar hela medlemsavgiften och 60% av

verksamhetsavgiften.

Avgiften skickas ut enligt foljande fordelning:

Alderskategori Faktureringsméanad
13 ar — Representationslag ~ Mars

10-13 ar April

5-9 ar April
Betalningsproblem

Foreningen har fonderade medel att ansoka om f6r familjer som har ekono-
miska problem och svirt att betala foreningens avgifter. Du kan ansoka for
tackning av foreningens avgifter samt en mindre summa for materialstod. Har
du fragor och funderingar rérande detta, kontakta foreningens sportkontor.

Spelare som slutar

Om en spelare viljer att sluta dterbetalas inga avgifter, samma sak giller om en
spelare blir skadad. Spelare som viljer att sluta har heller ingen ritt att géra an-
sprak pa nagon del av lagkassan. Vid skador som paverkar ldngre tids franvaro,
8 man.+, och gar 6ver flera verksamhetsar sa kan individuell prévning gillande
eventuellt rabatterat verksamhetsavgift goras for delar av det nya verksamhets-
aret.

Vad far man for foreningsavgiften:

Organiserad fotbollsverksambhet, forsédkring, domaravgifter, avgiftsfritt del-
tagande i egna cuper, planhyror, administration, serieanmilningar till AFF,
matchtroja till utlaning, traningsmaterial samt tillgang 6vrigt lagstod fran
huvudféreningen. Information om féreningens medlems- och verksamhetsav-
gifter finner du pa var hemsida.

Ett foreningslag kostar mellan 25 000-200 000 kr/sdasong med alla utgifter, dér
avgifter och laguppdrag ét foreningen bidrar till att ticka delar av dessa kostna-
der, medan resterande del finansierar av kommunala och statliga stod, spons-
orintdkter mm.




Traningstider

Riktlinjer for fordelning av traningstider. Foreningens riktlinje for hur mycket
ett lag ska trdna ligger till grund for principerna vid férdelning av traningsti-
der. Féreningen samlar ihop alla tilldelade traningstider och fordelar ut dessa
centralt. Vill ett lag traina mer och det godkdnns av foreningen (Fotbollsansva-
rig och Fotbollschef) sé far laget ytterligare tid om utrymme finns.

Vér ambition ar att vardagar ar traningsdagar och helger dr matchdagar. Pa det
sattet nyttjar vi tillgédngliga ytor pa mest effektivt satt. Darfoér uppmanar vi vara
lag att undvika att planera for matchspel pd hemmaplan pa vardagar. Vi stra-
var efter att varje dldersblock tranar minst 1 tillfille per vecka i anslutning till
varandra.

Gillande riktlinjer av antal traningspass:

Representationslag 5 pass per vecka

14-17 ar 4 pass per vecka
10-13 ar 3 pass per vecka
5-9 ar 2 pass per vecka

For samtliga lag gdller att om man vill trdna fler ganger kontaktar man sin
respektive Fotbollsansvarig och inkommer med sddan begéran.

UPPFORANDEKOD

Alla som representerar Sollefted GIF som aktiv, ledare, funktionir, fortroen-
devald, fordlder och supporter har ett ansvar for sitt uppforande. Féreningen
strivar efter att foreningens varumirke ska omges av en positiv bild - det ska
vara trevligt att komma till Nipvallen, S6derleden och Risén som gist.
Samtliga aktiva, ledare, funktiondrer och fértroendevalda ska folja de var-
degrunder som finns angivna inom ramen fér foreningens framtagna Kul-
tur-&Beteendemal, och alla véra ledare ska aktivt arbeta med att sakerstilla att
var uppforandekod efterlevs.

Tranare ska:

- Upptrada korrekt och pa ett professionellt sétt

- Visa respekt for spelare, fordldrar och motstandare

- Anvinda ett vardat sprak

- Behandla alla lika oavsett bakgrund och prestation

- P4 ett positivt sitt uppmuntra och motivera sina aktiva

- Inte uttala sig nedsédttande om domare

- Inte uttala sig nedsdattande om motstdndare eller egna spelare

Spelare ska:

- Respektera sina ledare, medspelare och motspelare

- Anvinda ett vardat sprak

- Inte uttala sig nedviarderande om domare, motstandare eller medspelare

Foréldrar ska:

- Uppmuntra sitt barn och 6vriga spelare i laget och ha ett positivt forhall-
ningssatt

- Visa respekt for lagets ledare

- I samband med match heja pa sitt eget lag. Inte ropa direktiv till spelarna
eller uttrycka nigra negativa dsikter om det egna laget, motstandarna eller
domaren.

- Ej prata negativt om ledare eller andra barn framfor sina egna barn, ex ej
prata i termer av ”jag fattar inte varfor han far spela framfor dig” osv.

- Anvénda ett vardat sprak i samband med lagets trdningar och matcher

Efterfoljs inte foreningens Kultur&-Beteendemal sa kan spelare och ledare i
slutindan komma att bli avstingda och i vérsta fall tvingas ldmna férening-
en. Inga aterbetalningar av avgifter eller dylikt sker i dessa fall. Aktiva som ej
verkar i linje med foreningens kultur-&beteendemadl diskvalificeras fran att
delta pa foreningens cuper och camper. Inga aterbetalningar av avgifter sker
heller i dessa fall. Féreningen uppmuntrar till dubbelidrottande, men 6nskar
att spelare prioriterar fotboll under perioden april-september utifran Gverens-
kommelsen Samsyn Visternorrland. Vi erbjuder fotbollsverksamhet aret om,
for de barn som inte 6nskar annat én att halla pd med fotboll.

Riktlinjer f6r barn- och ungdomsfotboll i Solleftea GIF

Fokus pa utveckling inte resultat. Matchen ska, precis som varje traning, ses
som ett inldrningstillfille. Vi kan gora véra bésta prestationer som spelare i en
match vi forlorar.

Vad slutresultatet i matchen blir dr ointressant niar det handlar om att utveck-
la fotbollsspelare. Det vi istallet ska fokusera pé dr om spelarna klarar av att
utfora det som vi trdnat pa. Det dr en chans for oss som ledare att utvardera
hur langt spelarna har kommit i sin utveckling och vad vi behover fortsitta att
trana varje individ pa. Spelgaranti for alla eftersom var uppgift ar att utveckla
spelarna och att spela matcher ér en del av inldrningen sa dr det sjélvklart att
alla spelare ska spela match. Vi toppar inte och sitter inte ndgon pé banken
utan speltid. Alla spelare som ar kallade till match ska fi dela pa speltiden sa
att de efter formaga far chansen till individuell utveckling.

Startgaranti for alla

Alla spelare ska regelbundet under aret fa spela frén start. Vi roterar helt enkelt
spelare som borjar matchen pé plan och pa avbytarbanken. Vi visar pa det sit-
tet varje spelares utveckling ar viktig. Och att spelarutveckling gar fore kortsik-
tiga resultat.




SPELARUTBILDNING | SOLLEFTEA GIF

Sollefted GIF foljer Spela, Lek och Léar som ér Svenska Fotbollsférbundets rikt-
linjer f6r barn- och ungdomsfotboll, de virderingar som finns och vad fotboll
ska sta for. Fotbollens spela, lek och lar (FSLL) utgar fran féljande fem riktlinjer:
Fotboll for alla, Barns och ungdomars villkor, Fokus pa glddje, anstrangning och
larande, Hallbart idrottande och Fair Play.

Det som ligger till grund for Solleftea GIF:s arbete med att ta fram utbildnings-
planen dr mycket forskning och lang erfarenhet. Det finns i forbundets litteratur
angivet vilka dessa referenser dr och ér du intresserad av nagon av dessa skrifter
kan sportkontoret hjdlpa dig. Spelarutbildningsplanen i sin helhet &r ett separat
dokument.

Sollefted GIF samarbetar med 360Player som integrerar féreningens utbildnings-
plan till 6vningar i sin app. Det ér av yttersta vikt att ledarna i varje lag f6ljer
traningsuppliagget som &r klart i appen. Fotbollschef och Fotbollsansvariga finns
tillhands for att underlitta och stotta arbetet med 360Player.

BLI DOMARE

Varje ar vilkomnar vi medlemmar som fyller 14 ar att ta del av féreningens
domarutbildning. For att fa delta géller det att under aret fylla 14 ar. Antalet
platser ar begrédnsat, om kursen blir fulltecknad fordelas platserna i tur och
ordning efter alder dar aldst gar forst. Vid aterbud senare én 3 dagar fore kurs-
start debiteras deltagaren hela kursavgiften.

MATERIALPOLICY

Material till alla foreningens lag ar en viktig del for att den dagliga verksamheten
ska fungera bra. Materialet &r bollar, vdstar och koner samt annan traningsut-
rustning. Allt material som bekostas av féreningen ags av foreningen och lanas
ut till lagen. D4 vi efterstravar bade en ekonomisk och hallbar verksamhet ér det
av yttersta vikt att alla lagen tar hand om materialet sa att det kan ateranvéndas. I
det har dokumentet kan ni se vad ni kan forvénta er att fa av foreningen och vad
lagen sjélva far bekosta. Matchtrojorna lanas av foreningen och lamnas tillbaka
efter varje sdsong i samband med inventering. Saknade, skadade eller borttappa-
de matchtrdjor betalas av laget till forening.

Vigledning

Om ni har fragor angaende material eller vad som giller och pa hur just ert fall
eller er situation ska tolkas &r ni sjélvklart valkomna att hora av er till forening-
ens sportkontor. Det ér svart att fanga upp varje detalj i en policy och for foren-
ingens fortsatta utveckling ar feedback alltid valkommet!

Foreningen bistar med grundldggande traningsmaterial, dvs véstar, konor, sjuk-
vardsviska, bollar for dldre ungdomslag(+10 ar).

Riktlinjer for foreningens materialpolicy ser ut som foljer:

5-9 ar Spelare erhaller traningskit via sin avgift, vilket tacker traningstroja,
shorts, strumpor, vattenflaska och fotboll. Féreningen organiserar tra
ningar vid 2 ggr/vecka nere pd Rison dir Fotbollsansvarig och andra
foreningsrepresentanter finns pa plats under sasong. I anslutning till tra
ningen stéller foreningen fram konor, véstar och annat traningsmaterial
som kan behovas under passet.

10 ar Lagen far infor 10-ars dret eget material. Bollar, véstar och koner.

11 ar Lagen behaller allt material som man fick vid 10 drs alder. Om man be
hover komplettera med material om man exempelvis har vixt ur sina
vastar eller blivit fler spelare under aret sa kontakta materialansvarig.

12 ar Laget far infor sisongen nya bollar. I évrigt samma som vid 11 ar.

13 ar Lagen behaller allt material som man fick vid 12 drs alder. Om man be
héver komplettera med material om man exempelvis har vixt ur sina
vastar eller blivit fler spelare under aret sa kontakta materialansvarig.

14 ar Lagen far nya bollar i storlek 5. I 6vrigt samma som vid 13 ars élder.

15ar Lagen behaller allt material som man fick vid 14 drs alder. Om man be
hover komplettera med material om man exempelvis har vixt ur sina
vastar eller blivit fler spelare under aret sa kontakta materialansvarig.

16 ar Laget far infor sisongen nya bollar. I évrigt samma som vid 15 ar.

17 ar  Lagen behaller allt material som man fick vid 16 drs alder. Om man be
héver komplettera med material om man exempelvis har vixt ur sina
vastar eller blivit fler spelare under aret sa kontakta materialansvarig.

Solleftea GIF har Craft som officiellt varumirke och S3 Klubb och Profil som le-
verantOr. Lag i féreningen dger inte ratt att kopa in material av annat mérke eller
leverantor utan att fa ett skriftligt godkdnnande av féreningens materialansvarig.
Overtrids detta riskerar foreningen béter, vilket det berdrda ungdomslaget blir
betalningsskyldigt for. Lagen dger inte rétt att trycka sponsortryck eller annat pa
foreningens kldder for match- och tréning.

LEDARTILLSATTNING

Sollefted GIF ansvarar for att tillsdtta och vid behov entlediga ledare utifran vad
foreningen beddmer vara bist for verksamheten. Ledaruppdrag inom barn- och
ungdomsverksamheten ér ideella fértroendeuppdrag. I sitt uppdrag foretrader
ledaren alltid féreningen och forvintas verka i linje med foreningens beslut, di-
rektiv samt kultur- och beteendemal. Laget dr en del av Solleftea GIF och tillhor
alltid féreningen som helhet.




Matchtrdjor star Solleftea GIF for, det vill sdga dessa dr redan bekostade via

er verksamhets- och medlemsavgift. Varje spelare ansvarar for att inskafta vid
tillfallet gallande strumpor och matchshorts fran Craft. Varje lag far matchtrdjor
infor varje sisong och dessa ska sedan limnas efter sdsongen till foreningen for
inventering av alla matchtréjor. Da samtliga matchtrojor hela tiden ateranvands
av olika lag har féreningen inget namntryck pa ryggen pa matchtrdjor. Det finns
dock mojlighet att kdpa en egen matchtréja med namntryck pa ryggen. Vid 6ns-
kemal kontakta materialansvarig.

Solleftea GIF onskar att alla spelare och ledare bar angivna GIF-klader i anslut-
ning till tréning, dvs tilldelade ledarklader av féreningen samt foreningens tré-
ningskit. Du inhandlar detta via féreningens webbshop pa S3 Klubb och Profil.

LAGKASSA

Det ér frivilligt att ha en lagkassa. Syftet med lagkassan ar att samla in pengar till
gemensamma cuper, resor mm. som ligger utanfér det som técks av foreningen
centralt. Varje lag ska vilja en kassor som ansvarar for kassan. Utifran Skattever-
kets tolkning sa dr lagkassan rent juridiskt sett som foreningens tillgang, vilket
gor att laget har ett eget konto i foreningens namn. Nyttjande av dessa medel
samt 6vriga fragor rorande lagkassan tas med foreningens kassor.

Ingen del av lagkassan ér personlig. Om en spelare slutar far inga aterbetalningar
goras. Om ett lag upphor tillfaller pengarna huvudféreningen.

Lagkassan far anvindas till

«Cuper (Anmadlningsavgifter, spelaravgift, resor, logi, mat/mellanmal).
«Material (som kopts in via féreningens materialleverantdr)
«Traningslager

«Gemensamma lagaktiviteter (t.ex. bowling)

o Avslutningar (fika m.m.)

«Extern tréning (t.ex. styrketrdning, knakontroll m.m.)
eDomaravgifter (traningsmatcher)

«Externa plan/halltider

Presenter (enligt Skatteverkets regler)

Lagkassor far inte anvandas till

«Inko6p av alkohol

«Eventuella utbetalningar av arvoden (dock ej domararvoden), reseersittningar
eller andra erséttningar maste alltid sportkontoret kontaktas fér godkannande.
Vad tdcker féreningen centralt?

«Domararvoden seriematcher

«Material(Matchtréjor, bollar, konor mm)

Planhyra traningstider

«Stodfunktioner(Sportkontor, 360Player, Fotbollsansvariga, ev arvoderade ledare
mm)

Vid fakturering av exempelvis sponsring s skickar lagets utvalda kassor fakture-
ringsuppgifter till Solleftea GIF:s kassor, information om belopp, referenser mm.
Vid fragor eller 6nskemal om att starta lagkassa i Solleftea GIF? Kontakta foren-

ingens sportkontor. Du finner deras kontaktuppgifter pa féreningens hemsida.

LAGUPPDRAG

Precis pa samma sétt som i alla andra ideella foreningar ar det ideella engage-
manget en forutsittning for att verksamheten ska gé runt. Vi dr dock restriktiva
med hur mycket tid forédldrar ska ligga ner. Under sin fotbollstid férandras upp-
gifterna, frdn mindre till mer omfattande, i takt med att lagets kostnad okar. In-
for varje nytt verksamhetsar skickar sportkontoret ut fordelningen av laguppdrag
infor aret. Foreningen dger ensam rétt att bedriva cuper och camper i forening-
ens namn och far inte bedrivas av enskilda lag i foreningen. Har du fragor eller
funderingar géllande laguppdrag ar du vilkommen att kontakta foreningens
sportkontor. Du finner deras kontaktuppgifter pa féreningens hemsida.

Representationslaget har ett brett allménintresse och delfinansieras genom ut-
okade laguppdrag(ICA, Risokubben, sisongskortsforsiljning mm) samt arbete
vid sponsringsataganden. Foreningens representationslag bestar till storsta del av
spelare fostrade i foreningen, och fordldraengagemanget forvantas finnas enbart
under spelarens barn-&ungdomstid i Sollefted GIF dir spelarnas foréldrar beta-
lat medlems-/&verksamhetsavgift samt laguppdrag under alla ar.

NARVARORAPPORTERING

Det kommunala och statliga aktivitetsbidraget ar en viktig intéktsdel till var
verksamhet. For att fa dessa bidrag krdvs att vi redovisar antalet aktiviteter per
spelare. Detta gors genom att regelbundet fylla i narvaro via 360Players ledarapp,
vecka for vecka. Sportkontoret gor sammanstallningen per halvér och lagen gor
pa egen hand den regelbundna narvaroregistreringen, som dven kan géras med
mobilen. Det krévs att samtliga spelare och ledare i vart medlemssystem har
fullstandigt personnummer.

Rapportera alla aktiviteter

Alla aktiviteter skall registreras; trdningar, hemma- och bortamatcher, lagfoto-
graferingar, samkvam, ledartréffar, uppfoljning, utbildning osv. Helt enkelt allt
ni gor tillsammans som lag. Gors inte ndrvaroregistrering regelbundet kan i
virsta fall inte lagens behov av traningstider och materiel tillgodoses. Samman-
stallningen gors av sportkontoret och ska vara stat och kommun tillhanda senast
15/8 och 25/2 varje ar.

REKRYTERING

I dldrarna 6-14 ar sker ingen aktiv bearbetning av spelare fran andra klubbar for
att de ska ansluta till var verksambhet, s.k. Varvning. Det motsvarar de krav och
riktlinjer som vart distriktsforbund arbetar efter. Sollefted GIF verkar for att Sol-
lefted ska ha en levande fotbollsverksamhet i hela kommunen, dér alla barn ska
spela sa nira sina hemforhallanden som majligt. Vi verkar déarfor inte aktivt med
rekrytering av spelare fran vara vanforeningar i nairomradet.

Vi ska i dessa aldrar alltid vara 6ppna for att ta emot spelare, for fotbollen bade
nya och gamla bekantskaper, och en aktiv rekrytering av barn boende i Sollefted
som inte spelar fotboll ska vara arligen aterkommande. Fran 11 ars alder kan
intagning begrinsas beroende pa om det finns plats i befintlig verksamhet.




Foreningsbyten

Solleftea GIF arbetar efter riktlinjer fran Svenska Fotbollsférbundet avseende
overgangar for licensierade spelare fran 15 ar och uppat. I var forening tillater vi
endast overgangar under den sa kallade "frimanaden’, vilket sker 15 nov-15 dec
arligen. Detta for att foreningen ska kunna ha framférhallning rérande trupp-
sammansittning, ledarorganisation, serieanmélningar osv. Ovriga delar av aret
sker en individuell prévning, féreningens férhallningssitt att spelare ska respek-
tera gallande regelverk. For att provning ska ske dr en forutsittning att samtliga
avgifter for gillande verksamhetsér ér betalda.

Under verksamhetsdret sa tranar spelare i foreningen endast med féreningens
lag, om inget annat éverenskommet med Fotbollschef. Mer information gillande
frimdnaden finner ni pi Angermanlands Fotbollsforbunds hemsida.

15 ar och dldre

I dldre aldersgrupper kan viss aktiv rekrytering ske. Verksamheten leds av Fot-
bollsansvarig och gemensamt for all rekrytering ar att varje sadant fall ska ge den
aktuella verksamheten ett tillskott. Gemensamt for alla rekryteringar &r att dessa
ska tillféra avgorande betydelse och/eller spetskunskaper till befintlig spelar-
trupp, egenfostrade spelare ska vid jamlik bedomd kunskapsniva alltid ga fore
spelare fostrade i annan klubb. Foreningen verkar aktivt for att spelare vid 18-ars
alder som inte kan erbjudas speltid erbjuds hjélp att slussas vidare till lampliga
grannféreningar.

Vart 6vergripande mal att 75% av representationslagets spelare ska vara egen-
fostrade/fostrade i Sollefteda kommun ska vara vigledande fér alla grupper i
foreningen. I all rekrytering av spelare ska hiansyn till spelterminer och pagéende
sdsonger tas. Pa samma sétt som vi sjdlva normalt inte godkédnner en 6vergang
fran oss under pagaende sdsong (undantag finns sjalvklart vid t ex byte av bo-
stadsort) ska vi inte uppmuntra nya spelare att i motsvarande grad komma till
oss. En bra period for évergangar ar 15 november - 15 december varje ar.

TRYGGHETSPOLICY

Nér man deltar i Sollefted GIF:s verksamhet ska man kédnna sig trygg och som
en betydelsefull del av var gemenskap. Detta ska genomsyra hela vér verksamhet
och ligga till grund f6r hur vi arbetar och utvecklar verksamheten. Bland annat
innebar vér policy for trygghet att ingen ska kdnna sig mobbad, trakasserad eller
utsatt for nagon form av dvergrepp. Om det dnda skulle hdnda vill vi genast age-
ra for att atgarda problemet och motverka att det hander igen. Alla i féreningen
- medarbetare, fortroendevalda, ledare, spelare och anhdriga — har alla ansvar
for att motverka mobbing, trakasserier och annan krankande sirbehandling.
Alla vuxna i var verksambhet har ett sdrskilt stort ansvar for att se till att motverka
detta och att se till att avvikelser kommer sportkontor, aktuella arbetsgrupper
eller styrelsen tillhanda utan dréjsmal. Kontakta sportkontoret for att gora en
orosanmadlan. Solleftea GIF ska arbeta aktivt med utbildning av ledare, spelare
och forildrar for att motverka skador.

Foreningen ska ocksa vara en aktiv part gentemot arenadgare i fraga om uto-
varnas hdlsa och sdkerhet, allt i syfte att aktiva och deras foréldrar ska kdnna en
trygghet i samband med vér verksamhet. Var verksamhet ska kidnnetecknas av
en miljo dédr barn och ungdomar far utvecklas och ma bra, vilket ocksa ér foérut-
sattningar for att de pa sikt ska ha majlighet att prestera bra i sitt idrottsutovan-
de.

Det ar viktigt att komma ihag att det alltid 4r de vuxna som bér ansvaret for att
idrottsmiljon &r trygg for de barn och ungdomar som deltar i den.

Skadebehandling och rehabilitering

Verksamheten i Sollefted GIF ska kdnnetecknas av en professionell hantering av
skador. Vira ledare ska ha god kunskap i akut skadebehandling och vard och en
skadad spelare eller ledare ska snabbt fa hjélp att komma i kontakt med sjuk-
gymnast eller liknande. Ritt akutbehandling och korrekt genomford rehabilite-
ring forkortar skadefranvaron.

Foreningen uppmanar varje trdningsgrupp att ha minst tva ledare som genom-
gatt HLR-utbildning eller liknande.

Att vara ledare for barn- och ungdomar dr en av de bdsta sakerna man kan goéra
och ger otroligt mycket tillbaka till varje ledare. Det innebér ocksa ett stort
ansvar da man dr en forebild i ménga avseenden, dven i fragor utanfor sjélva
idrottandet.

Sollefted GIF genomfor en rad aktiviteter for att forebygga alla olika former av
krankningar. Alla ledare ska innan ledaruppdraget padborjas uppvisa ett forenklat
utdrag ur belastningsregistret fér foreningen, samtidigt ska féreningen arbeta
med olika utbildningsinsatser for att ge organisationsledare kunskap i trygghets-
fragor och foreningens virdegrunder.

UPPRATTA OROSANMALAN

Barn som far illa eller riskerar att fara illa ar ett gemensamt ansvar for alla vuxna
i Solleftea GIF. Om du i din roll som anstilld, fértroendevald, ledare eller for-
dlder misstanker missférhéllanden for nagot av barnen i var verksamhet ska du
utan drojsmal omgaende anmaéla detta till klubbchefen och Solleftea Kommuns
socialtjanst.

Om en skada intraffar

Folksams tjanst Rdd och Vérd for idrottsskador dr en kostnadsfri radgivnings-
tjanst via din klubb. Dit kan du som idrottare, ledare och forilder ringa och fa
rad fran legitimerade sjukgymnaster om hur skador och besvir kan forebyggas i
samband med idrottsaktiviteter. Om du som idrottar skulle bedémas beh6va mer
an radgivning ingar upp till tvd besok hos sjukgymnast och ett lakarbesok hos
vardgivare specialiserade pa idrottsskador. Rdd och Vérd foér idrottsskador nar
du pa 020-44 11 11.




ALKOHOL-/DROGPOLICY

Som spelare och ledare i Sollefted GIF 4r man representant for foreningen obe-
roende av tidpunkt och plats. Detta innebdr att féreningen férvéntar sig att man
som ledare och spelare ar ett foredome och alltid upptrider pé ett sadant sétt sa
att man gynnar klubbens goda rykte. Féreningen har en faststidlld ANDT-policy
som foreningen arbetar aktivt med, som ett sétt att férebygga anvandandet av
droger och alkohol. Féreningen har ocksa ett 12-17 kontrakt som varje spelare
och foralder behover skriva under for att verka i foreningen.

I Sollefted GIF ska

- Inga alkoholhaltiga drycker eller andra droger far forekomma bland vare sig
ledare eller aktiva i samband med foreningens verksamhet f6r barn och ungdo-
mar.

- Nolltolerans mot alkohol och droger gilla vid transporter till och fran foren-
ingens verksamheter. Viktigt att avsta fran intag av alkohol dagen innan t ex en
bortamatch om man ska kora.

- Rokforbud réda i/pa och i direkt anslutning till verksamhetsomrédden och
lokaler. Vid misstanke om att en foreningsrepresentant vid ovan beskrivna si-
tuationer ar paverkad ska konfrontation pa plats ske utan undantag. Handelsen
ska dven rapporteras till foreningens sportkontor utan drojsmal. Styrelsen kan
besluta om avstingning om person frangatt foreningens policy. Det ska dven
vara styrelsens ambition att personen erbjuds hjélp for att komma tillratta med
alkohol- och/eller drogrelaterade problem.

Solleftea GIF dr understillda Riksidrottsforbundets regler och riktlinjer som
bland annat behandlar alkohol, droger och doping.

VADHALLNINGSPOLICY

En 6kande problematik med uppgjorda resultat i tavlingsmatcher riskerar att
skada var idrott. Det dr viktigt att alla som deltar i var verksamhet har forstaelse
for problematiken och viss kunskap om hur man ska agera dels med sitt egna
spelande och dels om man hamnar i en tveksam situation som ror sitt egna eller
nagon annans spelande. Var standpunkt For att vara siker pa att inte hamna i
tveksamheter ska alla som har en aktiv roll i féren ingen (spelare, ledare, domare,
anstillda, fortroendevalda och anhdriga) avhélla sig frén att delta i vadhallning
pé idrottstavlingar i samma serie eller turneringar som forening ens lag deltar i.
Samma princip géller for spel via ombud.

LICENSER OCH FORSAKRINGAR

I samband med anmilan till seriespel betalas licens- och licensforsakring. Dessa
avgifter betalas av foreningen. Alla spelare som betalt sin medlems- och verk-
samhetsavgift dr forsdkrade, dels genom licensférsakringen, som géller fran det
ar man fyller 15 ar och uppat, dels genom ungdomsforsakringen som giller upp
till det &r man fyller 15 ar. Forsakringen gdller vid olycksskada som intréffar
under match eller traning samt under fard till och fran match/trdning. Samtliga
vara ledare dr forsdkrade genom RF:s grundforsikring. Vid cuper och trianings-
ldger utomlands, kontakta sportkontoret fo6r information om férsakring.

HANDLINGSPLAN VID KRIS

Krisgrupp Solleftea GIFs krisgrupp bestér av vid varje tidpunkt vald ordférande,
Klubbchef samt Fotbollschef. Initial kontaktperson &r klubbchef.

Klubbchef
Robin Grandin
Robin.grandin@sollefteagif.se

Fotbollschef
Kristoffer Westerlund
Kristoffer.westerlund@sollefteagif.se

Svarare olycka eller dodsfall

Forsta insatsen

- En person ansvarar for arbetsfordelning och utser en eller tva personer som tar
hand om den skadade (vilj dem med mest vardkunskap)

- Lamna inte den skadade ensam! En person larmar och méter dven uttryck-
ningen. Foljande uppgifter ska liamnas nir du larmar:

- Vem dr du som ringer och vilket telefonnummer ringer du fran?

- Vad har hdnt?

- Var har det hént, d v s vart ska raddningspersonal bege sig?

- Om platsen ar svar att hitta for raiddningspersonalen: var kan du méta dem och
visa vagen? Var mots ni om det dr terrdng utan bilvag? Tank pa att helikopter
och bétar kriver sarskilda landningsplatser. Limna deltagarférteckningen till
riaddningspersonalen.

- Hur manga ar skadade och hur allvarliga 4r skadorna?

- Nér hdnde det?

- En tar hand om de 6vriga i gruppen och informerar vad som hént.

- En tar hand om press och polis.

- En foljer med transporten till olycksplatsen.

- En foljer med transporten till sjukhus.

- Informera krisgruppen hemma.

Insatser efter olycka eller dodsfall

Skicka inte hem deltagarna! Samla istdllet gruppen pa en plats dar ni far vara
ifred och informera s& uttommande som mojligt om vad som har hant. Kontakta
krisgrupp och invénta ytterligare direktiv.

STRAFFAVGIFTER

Straffavgifter som foreningen élaggs att betala, t ex for daligt upptriadande, be-
kostas av respektive spelare. Detsamma giller avgifter som alaggs lag som exem-
pelvis uteblir frin match (WO), dessa kostnader aldggs respektive lag gemensamt
att bekosta. Spelare som blivit anmald for grov forseelse kan dven komma att
kallas till mote med sin Fotbollsansvarig och Fotbollschef for ev. uppf6ljning.




