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1. Rahmenbedingungen

Die Schule an der Oslebshauser Heerstraf3e versteht die Férderung der emotionalen und
sozialen Entwicklung als einen zentralen Bestandteil schulischer Bildung und Teilhabe.
Die unterstitzenden Angebote sind Teil des schulischen Gesamtkonzeptes zur inklusiven
Férderung und orientieren sich am inklusiven Bildungsauftrag des Bremischen
Schulgesetzes sowie an den pddagogischen Grundsdtzen der Schule. Kinder bringen
unterschiedliche Voraussetzungen, Bedirfnisse und Unterstliitzungsbedarfe mit in den
Schulalltag. Um allen Schiiler:iinnen eine erfolgreiche Teilhabe am Lernen und am
sozialen Miteinander zu ermdéglichen, wurden im Kontext der Tempordren Lerngruppe

verschiedene Unterstitzungs- und Férderangebote entwickelt.

2. Handlungsebenen

Die Angebote orientieren sich an einem mehrstufigen Unterstiitzungssystem mit vier
aufeinander aufbauenden Handlungsebenen. Ziel ist es, prdventive, unterstiitzende und
individuell abgestimmte Mafinahmen miteinander zu verbinden und Kindern je nach
Bedarf passgenaue Hilfen anzubieten.

Die Handlungsebenen bauen aufeinander auf und ermdglichen sowohl niedrig-
schwellige Prdventionsangebote flir alle Schiler:innen als auch intensive individuelle
Férdermaf3nahmen fir Kinder mit besonderem Unterstliitzungsbedarf im Bereich der
emotional-sozialen Entwicklung.

Grundlage aller Handlungsebenen ist ein gemeinsames pddagogisches Versténdnis von
Beziehung, Partizipation und individueller Férderung. Die Unterstiitzungsangebote
schaffen verléssliche Rdume, in denen Kinder emotionale und soziale Kompetenzen
entwickeln, eigene Bedurfnisse wahrnehmen und zunehmend Verantwortung fur ihr

Lernen und Handeln tbernehmen kénnen.

Ziele der Angebote sind unter anderem:

. Férderung emotionaler und sozialer Kompetenzen

. Aufbau von Resilienz, Selbstvertrauen und Selbstwirksamkeit

. Stabilisierung von Lernprozessen

. Foérderung von Teilhabe, Inklusion sowie Partizipation und Mitbestimmung
. Schaffung geschiitzter Lern-, Unterstiitzungs- und Rickzugsrdume
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Die Kinder werden aktiv in ihre Lern- und Entwicklungsprozesse einbezogen. Reflexion,
Zielvereinbarungen und Mitbestimmung bilden dabei wichtige Bestandteile der
pddagogischen Arbeit. Erarbeitete Strategien und Unterstitzungsmaf3inahmen sollen
schrittweise in den Unterrichtsalltag Ubertragen werden und zu einer nachhaltigen
Stabilisierung beitragen.

Die Umsetzung erfolgt in enger Zusammenarbeit zwischen Lehrkréften, paddagogischen
Mitarbeiter:innen, (systemische) Assistenzen, Schulsozialarbeit, sonderpddagogischen
Fachkrdaften, Eltern sowie auflerschulischen Kooperationspartnern. Die unterstiitzenden
Angebote werden regelmdflig im multiprofessionellen Team reflektiert und hinsichtlich

ihrer Wirksamkeit weiterentwickelt.

Die Temporére Lerngruppe an der Schule an der Oslebshauser Heerstra3e -
schiler:iinnenbezogene Unterstiitzungsangebote und FérdermaBnahmen im Bereich emotional-soziale Entwicklung

Handlungsebene 4:

Kooperation mit
schulersetzenden MaBnahmen

Handlungsebene 3:
schulergénzende FérdermaBnahme

»Muscheln“

Handlungsebene 2:
zum Aufbau und zur Weiterentwicklung emotionaler und sozialer Kompetenzen

Handlungsebene 1:
PréaventionsmaBnahme fiir alle Schiiler:innen

»Leuchtturm*

2.1 Handlungsebene 1: Prdvention fur alle Schiler:innen

Die erste Handlungsebene umfasst prdventive Angebote, die allen Kindern offenstehen.
Ziel ist die Stdrkung emotionaler und sozialer Kompetenzen, die Férderung von
Selbstwirksamkeit sowie die Unterstlitzung eines positiven sozialen Miteinanders im
Schulalltag.
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Hierzu gehort insbesondere das offene Unterstiitzungsangebot ,Leuchtturm®. Es bietet
einen pddagogisch gestalteten Lern-, Unterstiitzungs- und Rickzugsraum innerhalb

des Schulalltags.

Der ,Leuchtturm® ist ein offenes Angebot innerhalb des Schulalltags und bietet Kindern
einen geschitzten Lern-, Unterstltzungs- und Riickzugsraum. Das Angebot unterstiitzt
Schiiler:innen dabei, individuelle Bediirfnisse wahrzunehmen, zur Ruhe zu kommen,
selbststéindig zu arbeiten sowie emotionale und soziale Kompetenzen
weiterzuentwickeln. Gleichzeitig bietet der ,Leuchtturm® Entlastung und Unterstiitzung

im Unterrichtsalltag der Klassen.

Angebot
. Offnung am Vormittag an vier Tagen pro Woche fiir jeweils zwei Stunden
. Offen fur Kinder aller Jahrgdnge
. Zugang Uber den ,Leuchtturmpass® (je ein Kind pro Klasse)
. Pddagogische Begleitung durch ein multiprofessionelles Team aus
Schulsozialarbeit und sonderpddagogischer Fachkraft
. Verldssliches und unterstutzendes Angebot im Schulalltag
. Individuelle Angebote in den Bereichen:
. ~Lernbliro®
. ~Spielen und Erfinden®
. »-Bauen und Konstruieren®
. ~Entspannen und Lesen®
. ~Gestalten®

Angebote des
Leuchtturms:

g

Spielen und Erfinden Lernbiiro Gestalten

A\

Bauen und Konstruieren Entspannen und Lesen

Stand: 05/2026 3



»
S

Schule an der

\ . Oslebshauser Heerstrafle Konzept der Tempordren Lerngruppe
Ziele
. Raum zur Auseinandersetzung mit individuellen Interessen und Bedurfnissen
der Kinder
. Foérderung von Selbstvertrauen, Selbststdndigkeit und Selbstwirksamkeit
. Partizipation und Mitgestaltung von eigenen Lernprozessen
. Entlastung im Schulalltag und im Unterricht
. Schaffung eines geschitzten Lern- und Riickzugsraumes im Schulalltag

2.2 Handlungsebene 2: Jahrgangsibergreifende Sozialtrainings

Die zweite Handlungsebene richtet sich an Schiiler:innen, die zeitweise von zusétzlicher
Unterstitzung im Bereich der emotionalen und sozialen Entwicklung profitieren kénnen.
In jahrgangsbezogenen und jahrgangsiibergreifenden Sozialtrainings (,Ferdi-Gruppe®,
~Abenteuer-Gruppe“ und ,Drachen-Gruppe®) werden emotionale und soziale
Kompetenzen gezielt aufgebaut und weiterentwickelt.

Die Gruppenangebote bieten einen geschitzten und verldsslichen Rahmen, in dem
soziale Erfahrungen reflektiert und neue Handlungsstrategien erprobt werden kénnen.
Die Auswahl der Kinder erfolgt in enger Abstimmung mit dem Klassenteam, dem TLG-
Team und der Schulleitung.

Ziel ist die schrittweise Ubertragung der erarbeiteten Kompetenzen in den Unterrichts-

alltag und das soziale Miteinander in den Klassen.

Die ,,Ferdi-Gruppe” ist ein Sozialtraining fiir Kinder des ersten und zweiten

Jahrgangs. In einem geschitzten und ritualisierten Rahmen werden
emotionale und soziale Kompetenzen spielerisch aufgebaut und
eingelbt. Ziel ist es, die Kinder in ihrem sozialen Miteinander sowie im Umgang

mit eigenen Geflthlen und Bedurfnissen zu stdrken.

Zielgruppe: Zwolf Kinder des ersten und zweiten Jahrgangs

Umsetzung: Zweimal wdchentlich fur ein Schulhalbjahr

Ziele:
. Aufbau von emotionalen Kompetenzen:
. eigene Geflihle wahrnehmen, benennen und ausdrticken
. Aufbau von sozialen Kompetenzen:
. Zuhoren, Rucksichtnahme, Problemldsestrategien, Kooperationsbereitschaft
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Inhalte:
. Ritualisierte Gespréchsanldsse
. Gestaltungsaufgaben
. Szenisches Spiel

Die ,Abenteuer-Gruppe” richtet sich an Kinder des dritten und vierten
Jahrgangs und unterstitzt sie dabei, soziale Situationen bewusster 2

wahrzunehmen, Konflikte konstruktiv zu l6sen und eigene Geflihle

besser zu regulieren. Durch kooperative und handlungsorientierte [g .@ e

Angebote werden emotionale und soziale Kompetenzen gezielt

weiterentwickelt.

Zielgruppe: Zwolf Kinder des dritten und vierten Jahrgangs

Umsetzung: zweimal wdchentlich fir ein Schulhalbjahr

Ziele:
. Férderung emotionaler Kompetenzen:
. eigene und fremde Geflihle erkennen, verstehen und einordnen
. Erarbeiten von Regulationsstrategien
. Foérderung sozialer Kompetenzen:
. Aufbau von Empathie und Perspektiviibernahme
. Aufbau von Kooperations- und Hilfsbereitschaft
. Entwicklung von Konfliktldsestrategien
. Kennenlernen des Prinzips “Zivilcourage”
Inhalte:
. Kooperatives Lernen in Zweier-Teams
. Ritualisierte Gespréchsanldsse
. Ganzheitliche Ubungen zur Emotionswahrnehmung und Emotionsregulation
. Szenisches Spiel

Die ,Drachen-Gruppe® bietet ein jahrgangsiibergreifendes Sozial-

training fur Kinder mit besonderem Unterstiitzungsbedarf im
Bereich sozialer Wahrnehmung und Interaktion. In einem
geschitzten Rahmen  werden Kommunikationsfdhigkeiten,

Perspektiviibernahme und soziale Interaktion gezielt gefordert.
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Zielgruppe: Acht Kinder aller Jahrgénge
Umsetzung: Nach Bedarf; zweimal wdchentlich fir ein Schulhalbjahr

Ziele:

. Férderung der bewussten Wahrnehmung sozialer Situationen

. Training des Perspektivwechsels: Gedanken, Geflihle und Sichtweisen anderer
erkennen

. Aufbau von Kommunikationskompetenzen: Gesprdchsfiihrung, Zuhbren,

wechselseitiger Austausch

. Foérderung von sozialer Interaktion und Beziehungsaufbau

2.3 Handlungsebene 3: Schulergdnzende Férdermaf3ihahmen

Die dritte Handlungsebene umfasst intensivere und individuell abgestimmte
Féordermaf3nahmen fir Kinder mit erweitertem Unterstitzungsbedarf im Bereich der
emotional-sozialen Entwicklung. Ziel ist die nachhaltige Unterstiitzung der schulischen
Teilhabe sowie die Stabilisierung emotionaler und sozialer Entwicklungsprozesse. Die
Foérderung erfolgt multiprofessionell, verbindlich und in enger Zusammenarbeit mit
Klassenteams, Eltern sowie auflerschulischen Kooperationspartnern. Sie wird
regelmdafig reflektiert und an den individuellen Entwicklungsstand der Kinder

angepasst.

Die ,Muscheln® bilden eine feste schulerginzende F&érdermafinahme
innerhalb der Handlungsebene 3. Kinder erhalten eine
verbindliche, regelmdflige und individuell abgestimmte
Begleitung durch das multiprofessionelle Team aus
Schulsozialarbeit und sonderpddagogischer Fachkraft. Die
Foérderung orientiert sich an individuellen Entwicklungszielen und wird

regelmdpig reflektiert sowie an den Entwicklungsstand der Kinder angepasst.

Im Unterschied zum offenen Unterstliitzungsangebot ,Leuchtturm®, das allen Kindern
der Jahrgdnge 1-4 zeitweise offensteht, verfligen die ,Muscheln® iber einen festen
»~Muschel-Pass“ und nehmen kontinuierlich an den Unterstiitzungsangeboten teil. Die
Aufnahme erfolgt in enger Abstimmung zwischen Klassenteam, Team ,Tempordre

Lerngruppe® und der Schulleitung.
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Zielgruppe:
. Kinder mit erweiterten Unterstliitzungsbedarf im Bereich der emotional-

sozialen Entwicklung

. Platz fir funf bis zehn Kinder aus allen Jahrgdngen
. “Muscheln” haben einen festen "Muschel-Pass"
. Sie kommen mindestens einmal die Woche in den Leuchtturm
Ziele:
. Aufgreifen der Angebote des Leuchtturms
. Gezielte Arbeit an Kompetenzen aus dem Bereich der emotionalen und

sozialen Entwicklung

. Arbeit an individuellen Themen der Kinder

Unterstiitzungs- und Férderangebote fiir die “Muscheln”:

. Feste Muschelstunden durch Schulsozialarbeit oder Sonderp&ddagogische
Fachkraft nach Bedarf (z.B. 1:1 Arbeit, Kleingruppenarbeit, Begleitung in die
Stammklasse, ...)

. Regelmdflige Férderplanung und Evaluation mit dem Klassenteam, anhand

individueller Forderziele (*“Muschelziel”)

. Kooperation und Beratung mit dem Klassenteam nach Bedarf

. Elternarbeit nach Bedarf

. Zusammenarbeit mit auflerschulischen Kooperationspartnern (z.B. ReBUZ,
AfSD, ...)

. Ubergangsbegleitung von Klasse 4 nach 5 und individuelle Kooperation mit

den Oberschulen nach Bedarf (z.B. in Kooperation mit dem ReBUZ)

2.4 Handlungsebene 4: Kooperation mit schulersetzenden Maf3nahmen

Die vierte Handlungsebene umfasst die Kooperation mit externen, schulersetzenden
Forder- und Unterstlitzungsangeboten (insbesondere durch das ReBUZ). Sie richtet sich
an Schiler:iinnen, die aufgrund erheblicher emotional-sozialer Belastungen oder
besonderer Unterstltzungsbedarfe zeitweise zusdtzliche intensivpddagogische oder
schulersetzende Maf3inahmen bendtigen. Ziel ist eine abgestimmte Kooperation
zwischen  Schule und  auflerschulischen Fachstellen, um individuelle
Unterstiitzungsprozesse und mégliche Ubergénge gemeinsam zu begleiten.

Diese Handlungsebene befindet sich derzeit weiterhin im Aufbau und wird in

Zusammenarbeit mit den beteiligten Institutionen fortlaufend weiterentwickelt.
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