Har kommer mina vintertips — Dessa produkter anvinder jag pa vintern!

Jag har anvant Rosenserien i 6ver 10 ar och ar sd nojd! For mig ar det
viktigt att anvdanda produkter som ar bra fér bade hud och natur.
Huden ar vart storsta organ och den andas, darfor viljer jag
produkter som vardar, skyddar, tillfor fukt och naring for att halla
huden i balans ar efter ar. Jag gillar kvalitet och det ar vad
Rosenserien star for! Hog kvalitet pa alla ravaror och en

sammansattning som ger bra resultat. Ekologiskt, Naturligt, Veganskt,
Svenskt och Enkelt - Prova du ocksa!

Therese Coloma Johansson VD fér Balanskliniken
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Sammanfattning — Detta anvander jag:

Kroppspaket - favoriter:

Shampoo for hair and body
Litsea Cubeba

Conditioner with argan oil
Body Butter Shaping
Deodorant Roll-on

Hand Cream

Ansiktspaket - favoriter:
Cleansing Cream

Rose Water

Eye Cream

Rose Cream Anti-Wrinkle
Carrot Oil

Tinted Moisturizer dark
Night Care Intense

Lip balm (mina favoriter ar
blabéar och jordgubb)

Extra:

Body Scrub Litsea Cubeba -
ca 1 ggn/manad

Self Tan - vid behov nar jag
kdnner mig blek och
behdver piggas upp!

Gentle Peeling - ca 2
ggr/manad

Purifying Clay Mask - ca 1-2
ggr/manad

Organic Cotton Mask - kan
anvandas 1-2 ggr/vecka for
basta resultat!

Sa har anvander du mina favoriter - den langa versionen!

Dusch. Vatten torkar ut huden, det vet vi. Sa jag duschar inte lika ofta pa vintern da jag har
en ganska sa torr hy. Nar jag duschar sa anvander jag Shampoo for hair and body Litsea
Cubeba*, bade pa kroppen och i haret. Det ar en mild duschkram och schampo i ett och
innehaller kameliaolja som vardar huden och ger en fin glans och elasticitet till

haret. Conditioner with argan oil dr det balsam jag anvander. Den fungerar inte riktigt som
ett vanligt balsam utan effekten kommer efter urskoljning da haret blir mjukt och lattskott.
Ca en gang i manaden peelar jag huden med Body Scrub Litsea Cubeba som ar en
kroppspeeling som stramar upp och starker huden. Den goér huden jamn och len och den
Oppnar porer och avlagsnar déda hudceller. Ljuvlig doft av citrus i alla dessa tre produkter
som kommer fran den asiatiska lagervaxten litsea cubeba. (*har fatt Bdst i test av
duschkré@mer i Kurera 2018, Vinnare i Beauty Shortlist Awards 2019 och Arets Nyhet i Organic

Beauty Awards 2019)

Efter dusch Jag smorjer alltid huden efter att jag duschat med en underbart skon Body
Butter Shaping, som ar en intensivkram som passar perfekt nu nar huden behdéver extra fukt
och naring. Den kladdar inte och stramar dessutom upp huden vilket ar en trevlig bonus, for
vem vill inte det? (har fatt en Skénhetsoscar av Skénhetsredaktérerna pa Aftonbladet och

vinnare i Beauty Shortlist Awards 2019).

Deodorant vill jag gdrna anvanda for att kanna mig frasch under dagen men jag vill absolut
inte anvanda nagot som tapper till mina porer och som innehaller en massa kemikalier!
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Darfor anvander jag endast Deodorant Roll-on som ar en 100% naturlig och effektiv
deodorant, med en bas av rattvisemarkt aloe vera och med naturliga salter som motverkar
dalig lukt och sjalvklart ar den fri fran aluminiumklorid och alkohol. Doftar milt av ros. (Bdst i
test i Hélsa 2015 och Kurera 2014 samt vinnare av Arets Kroppsprodukt i Swedish Health
Awards 2017 och finalist i Beauty Shortlist Awards 2018)

Ansikte morgon. Jag undviker att tvatta ansiktet med vatten pa morgonen (om jag inte
duschat) da det torkar ut huden. | stéllet anvdander jag Rose Water som ar ett vardande och
uppfriskande ansiktsvatten som tillfor massor av fukt och balanserar hudens pH-varde. Och
sa fungerar den som en fuktsluss for ansiktskramen som gar djupare in i huden. Jag anvander
en tunn kram till partiet runt 6gonen; Eye Cream och Rose Cream Anti Wrinkle* till resten
av ansiktet. En intensivt fuktighetsbevarande, mjukgdrande och naringsrik kram som ar rik
pa antioxidanter och fettsyror och som bla innehaller parakrasse som har en dokumenterad
effekt pa rynkor (rekommenderas att anvandas fran 30-35 arsalder). Sen kan jag inte vara
utan den underbara och valdoftande morotsoljan Carrot Oil** som ger huden massor av
naring och en frasch lyster! (*Bdst i test av krémer fér mogen hud i Kurera 2013 samt vinnare
i Beauty Shortlist Awards 2018). (** Vunnit Guldédpplet 2012 som Grets naturliga
hudvdrdsprodukt. Bdst i test i Expressen 2013 samt vunnit pris i Beauty Shortlist Awards
2020).

OBS! Nar det ar riktigt kallt, ca -8 grader eller kallare, och jag ska vistas ute sa brukar jag
aldrig skolja ansiktet med vatten pa morgonen eller anvdnda Rose Water for det kan gora att
jag forfryser ansiktet. Det enda jag anvander da i ansiktet ar Carrot Oil samt Lip balm som
man t.ex. kan smorja extra pa sina kinder vid tex skidakning. Lip Balm &r ocksa perfekt att
smorja in barnen med da de ar ute och leker. Det skyddar sa valdigt bra mot vader och vind
och bevarar varme och fukt.

Nar jag kanner mig blek. Pa vintern anvander jag ocksa Tinted Moisturizer dark som &r en
tonad dagkram for att fa lite frasch farg till ansiktet, den anvander jag i stallet for en
foundation som tapper till porerna. | bland ar jag ocksa i extra behov av farg och anvander
da Self Tan* som ar en brun utan sol som kan anvandas bade till ansikte och kropp ndr man
behover piggas upp! (* Bdist i test 2010 i MdBra och 2012 i Kurera).

Ansikte kvall. Varje kvall rengor jag mitt ansikte med Cleansing Cream som ar en mild och
skonsam rengdringskram. Jag skoéljer av med ljummet vatten och aterfuktar med Rose
Water, lagger pa min Eye Cream runt 6gat, samma som pa morgonen. Sen anvander jag mig
av en harligt vitaminrik och vardande nattkram Night Care Intense* som ar rik pa bl.a.
vitamin C och E och ar underbart skon nu pa vintern! (*Vunnit pris i Beauty Shortlist Awards
2020).

Ansiktspeeling och mask. Ca 2 ggr i manaden brukar jag peela mitt ansikte och lagga pa en
mask. Gentle Peeling* ar en mild, skonsam peelingkram som tar bort déda hudceller och ger
huden en frisk och frasch lyster, gor rent i porerna och ar bra mot pormaskar. Sen finns det
tva olika masker jag lagger. | bland anvander jag Purifying Clay Mask som &r en exklusiv
djuprengérande mask med rosa lera och sa har det kommit en ny som heter Organic Cotton
Mask som ar en anti-aging-mask. Det dr en 100% naturlig serummask av ekologisk bomull
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som ger en intensiv aterfuktning. Den mjukgor, reducerar fina linjer och ger huden lyster och
den kan man faktiskt anvdanda 1-2 ggr i veckan! Den ar fantastisk skon som forbattrar
hudens fasthet och elasticitet och skyddar mot DNA-skador (solskador) och sa innehaller den
prebiotika som hjalper huden att aterstélla den mikrobiologiska balansen. Den kan jag
verkligen rekommendera att testa!

Alltid i min handvaska pa vintern: Lip balm for torra lappar och for att skydda mot kyla
(finns i fyra smaker; jordgubb, blabar, roda bar och lavendel) samt Hand Cream da vi tvattar
och spritar handerna extra mycket just nu sa har jag handkramen med mig som tillfér
mycket fukt och som inte kladdar!

Behover du hjalp?
Har du svart att veta vilken typ av produkter som passar din hud béast har du mojlighet att
boka en hudvardskonsultation hos mig

Vill du bestalla produkter?
Kop dina produkter direkt via min hemsida har

Njut av vintern — Ta hand om din hy!
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