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PRESENTAZIONE PERSONALE

Biologa nutrizionista amante del lavoro di squadra, specializzata nella nutrizione umana correlata all'infertilita e alla
ricerca della gravidanza e nel trattamento dei disturbi alimentari. Il mio obiettivo & la presa in carico del paziente al fine
di aiutarlo a raggiungere uno stato di benessere psico-fisico.

ESPERIENZA PROFESSIONALE

Centro “B-woman” - Biologa Nutrizionista Sett. 2022 —in corso

«  Strutturazione di percorsi nutrizionali elaborati secondo i principi dell’ Alimentazione Funzionale e Bioterapia
Nutrizionale in base alle esigenze, patologie e fasi della vita;

* Impostazione di un'alimentazione adeguata alla gestione delle patologie dell’apparato riproduttivo;

*  Elaborazione di programmi alimentari finalizzati ad accompagnare le donne alla ricerca di una gravidanza
spontanea o mediante fecondazione assistita (PMA).

Korian Poliambulatori Lazio - Biologa Nufrizionista Mar. 2022 - in corso
. Elaborazione di piani nutrizionali personalizzati in base a patologie, fasi della vita ed esigenze.

Centro DCA Palazzo Francisci — Tirocinante Ago. 2020 - Sett. 2020
* Affiancamento del personale sanitario coinvolto nella riabilitazione nutrizionale;
*  Partecipazione attiva agli incontri psico-educazionali di gruppo;

*  Assistenza ai pasti;
* Elaborazione tesi sperimentale.

EDUCAZIONE

Universita di Roma Tor Vergata Mag. 2023 - Apr. 2024
*  Master di 2° Livello: “Diagnosi e Tratamento dei Disturbi del Comportamento Alimentare e del peso”

Universita degli Studi di Roma La Sapienza Feb. 2021 - Feb. 2022
*  Master di 2° Livello: “Biologia della Nutrizione per la Riproduzione Umana”

Universitd Campus Bio-Medico di Roma Ott. 2015 - Dic. 2020

* Laurea Magistrale e Triennale in Scienze dell’ Alimentazione e Nutrizione Umana

COMPETENZE LINGUISTICHE

* ltaliano (madre lingua)
* Inglese (livello infermedio)
* Spagnolo (livello intermedio)
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