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Deje de fumar por sus seres queridos

El humo de segunda mano es peligroso para la salud de sus seres

Probablemente sepa que fumar es
peligroso para su salud y puede
producir muchas enfermedades y
afecciones graves pero, ésabia que
también esta poniendo en riesgo a

sus seres queridos?

Humo de segunda mano

El humo de segunda mano tiene
dos formas: el humo que exhala un
fumador y el humo de un cigarrillo,
cigarro o pipa encendidos.
Cualquier persona que inhale
cualquier tipo de humo inhala las
mismas sustancias quimicas y
toxinas peligrosas que la persona
que esta fumando.

¢Fuma en su casa, en su automovil
o en el trabajo? Si lo hace, esta
poniendo en peligro a sus amigos,
companferos de trabajo, mascotas y
miembros de la familia.

Riesgos para la salud

El humo de segunda mano puede
producir diversas afecciones y
enfermedades, incluso:

- Enfermedad cardiaca
- Cancer de pulmédn
- Asma

- Infecciones del oido medio en
los nifios

- Malestar en el pecho, tos y
problemas respiratorios

- Neumonia y bronquitis,
especialmente en los nifios

queridos.

- Sindrome de muerte subita
infantil (SIDS)

Informe del Secretario General
de Salud Pablica

En 2006, el Secretario General de
Salud Publica de los EE. UU. realizd
un informe sobre los efectos del
humo de segunda mano. Los
siguientes son algunos de los
hallazgos clave:

- El humo de segunda mano
produce muerte prematura y
enfermedades en los nifios y en
los adultos que no fuman.

- Los niflos expuestos al humo de
segunda mano se encuentran
en mayor riesgo de sufrir
afecciones respiratorias y
problemas en los oidos.

- No hay un nivel seguro de
exposicién al humo de segunda
mano.

- El humo de segunda mano
afecta inmediatamente el
corazon y la circulacion
sanguinea de forma nociva.

- A pesar de las limitaciones
crecientes en los lugares
publicos con respecto al
cigarrillo, millones de

¢Sabia usted que...?

estadounidenses aln estan
expuestos al humo de segunda
mano en sus hogares y lugares
de trabajo.

- La Unica forma de prevenir la
exposicién al humo de segunda
mano es prohibir el cigarrillo en
estos lugares. Las paredes y los
sistemas de ventilaciéon no
evitan la exposicion al humo de
segunda mano para los no
fumadores.

éPor qué dejar de fumar?

Si busca motivacion para dejar de
fumar para siempre, hagalo por sus
seres queridos. Puede mejorar y
proteger la salud de sus seres
queridos y la suya.

La Sociedad Americana del Cancer estima que 46,000 no fumadores que viven

con fumadores mueren cada afio a causa de enfermedades cardiacas relacionadas
con el humo de segunda mano. Ademas, unos 3,400 adultos no fumadores
mueren cada afo de cancer de pulmoén producido por el humo de segunda mano.

Este folleto tiene fines informativos exclusivamente v no debe considerarse como una recomendaciéon médica. Para obtener mas informacion. consulte



