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Salud infantil: Autismo

El autismo, algunas veces
llamado autismo clasico, es la
enfermedad méas comun dentro
del grupo de los trastornos del
desarrollo conocidos como
trastornos del espectro autista
(TEA). El autismo es la
discapacidad de desarrollo de
mayor crecimiento en los Estados
Unidos, ya que afecta a
aproximadamente 1 de cada 150

bebés.

El autismo se caracteriza por una
escasa interaccion social,
problemas en la comunicacién
verbal y no verbal, y actividades
e intereses inusuales, repetitivos
o0 gravemente limitados. Otros
trastornos del espectro autista
incluyen el Sindrome de Asperger,
el Sindrome de Rett, el trastorno
desintegrativo infantil y el
trastorno general del desarrollo
no especificado o atipico,
conocido generalmente como
PDD-NOS.

En la actualidad, no se conoce
una causa o cura Unicas para esta
enfermedad. Los investigadores
estan estudiando algunas teorias,
incluida la relacion entre la
herencia, la genética y las
afecciones médicas en el
desarrollo del autismo.
Actualmente, se acepta, de forma
general, que el autismo esta
provocado por anormalidades en
la estructura y las funciones del

cerebro, ya que los
encefalogramas han demostrado
diferencias en la forma y
estructura de los cerebros de
nifos autistas y de los nifios que
no sufren esta enfermedad.

Genética

En muchas familias,
aparentemente existe un patron
de autismo o de discapacidades
relacionadas, lo que respalda aln
mas una base genética de la
enfermedad. A pesar de que no
se ha identificado un gen
especifico como el causante del
autismo, los investigadores estan
estudiando segmentos irregulares
del codigo genético que pueden
haber heredado los nifios
autistas.

Ademads, parece que algunos
niflos nacen con una
susceptibilidad a desarrollar
autismo; no obstante, se tiene
gue identificar un "disparador"
que provoque el desarrollo de
esta enfermedad. Otros
investigadores estan estudiando
la posibilidad de que, bajo ciertas
condiciones, un grupo de genes
pueda interferir en el desarrollo
del cerebro, lo que da como
resultado el autismo.

Otra teoria genética incluye los
posibles problemas durante el
embarazo o el parto, como
también factores ambientales
como infecciones virales,
desequilibrios metabdlicos y la
exposicion a sustancias quimicas
ambientales. El autismo suele
ocurrir con mas frecuencia de lo
esperado en individuos que sufren

patrocinados por los especialistas en seguros y cuidado de la salud de

ciertas afecciones médicas,
incluido el Sindrome de X fragil, la
esclerosis tuberosa, el Sindrome
de rubeola congénita y la
fenilcetonuria (PKU) no tratada. El
consumo de algunas sustancias
nocivas durante el embarazo
también ha sido asociado con un
riesgo alto de autismo.

El debate sobre la vacunacion
La relacién entre las vacunas y el
autismo sigue siendo un tema de
discusién. Todavia tiene que
probarse la teoria acerca de que
la vacuna contra el sarampién, la
parotiditis y la rubeola (SPR)
puede provocar autismo y otros
trastornos del espectro autista.
Hasta el momento, los expertos
no han podido descartar la
posibilidad de que la vacuna SPR
pueda contribuir al desarrollo de
trastornos del espectro autista en
un numero reducido de nifos. A
pesar de que otros investigadores
creen que los datos no confirman
una relacién entre la SPR y el
autismo, es necesario que se
realicen mas investigaciones al
respecto.

Independientemente de la causa,
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estd claro que los nifos que
sufren autismo y trastorno
general del desarrollo nacen con
el trastorno o con posibilidades de
desarrollarlo. El autismo no se
desarrolla a causa de una mala
crianza y no es una enfermedad
mental. Los nifios autistas no son
solo nifios rebeldes que deciden
no obedecer. Ademas, en el
desarrollo de los nifios existen
factores psicoldgicos
desconocidos que provocan
autismo.

Signos y sintomas
Todos los nifios se desarrollan a
su propio ritmo, pero
generalmente los signos de
autismo, o de desarrollo tardio, se
presentan a partir de los 18
meses de edad. Si sospecha que
su hijo presenta signos de
autismo, trate su inquietud con el
pediatra de su hijo, quien puede
recomendarle mas estudios. El
autismo se puede presentar si su
hijo:
* No balbucea ni susurra a los 12
meses de edad

* No hace gestos, como sefialar o
saludar, a los 12 meses de edad

* No pronuncia palabras sueltas a
los 16 meses de edad

* No pronuncia frases de dos
palabras a los 24 meses de edad

* Pierde el lenguaje adquirido
previamente o las habilidades
sociales a cualquier edad

Control y diagnéstico

El médico de su hijo puede
controlar los signos de desarrollo
tardio durante controles
habituales. Si su hijo presenta
algunos signos de autismo,
pueden derivarlo a un especialista
en niflos autistas. Este
especialista, junto con un equipo
de profesionales, puede realizar
una evaluacién formal del

¢Sabia usted que...?

trastorno. Debido a que el
autismo varia mucho en su
gravedad y manifestaciones,
puede ser dificil realizar un
diagndstico. No existe un examen
médico para determinar
exactamente el trastorno. Una
evaluacién formal consiste en la
observacion de su hijo realizada
por especialistas y una charla con
usted sobre cdémo se han
desarrollado y modificado las
habilidades sociales y del
lenguaje, y el comportamiento de
su hijo. Para poder llegar a un
diagnéstico, es posible que se
someta a su hijo a algunas
pruebas de desarrollo que
evallan cuestiones psicoldgicas y
del lenguaje.

A pesar de que los signos del
autismo generalmente aparecen a
los 18 meses de edad, el
diagnostico no se realiza hasta los
2 6 3 anos, cuando los retrasos
del desarrollo del lenguaje
pueden ser mas claros. Es
importante que se realice un
diagnéstico temprano ya que la
intervencién temprana,
preferentemente antes de los 3
afios, se relaciona con una mejor
posibilidad de lograr un progreso
importante.

Tratamiento y pronéstico

En la actualidad, no existe cura
para el autismo y su hijo no podra
superarlo, pero puede aprender a
funcionar dentro de los limites del
trastorno, especialmente si el
tratamiento comienza temprano.
Los nifios de edad preescolar que
reciben intervenciones de
conducta individualizadas e
intensivas muestran un buen
progreso. Su médico lo puede
ayudar a identificar los mejores
recursos y opciones de
tratamiento para su hijo, incluido
lo siguiente:

* Terapias de conducta y

Aproximadamente el 90% de los costos asociados con el autismo

se generan en servicios para adultos. No obstante, el costo de la
atencion de por vida puede reducirse en dos tercios gracias al
diagnéstico y a la intervencion tempranos.

comunicacién: Se han
desarrollado programas para
tratar el rango de dificultades
sociales, del lenguaje y la
conducta relacionadas con el
autismo. Algunos programas se
centran en reducir los
comportamientos problematicos
y ensefiar nuevas habilidades.
Otros programas se centran en
ensefar a los nifilos cémo actuar
en situaciones sociales o como
comunicarse mejor con otras
personas.

Terapias con medicamentos: En
la actualidad, no existen
medicamentos que mejoren
directamente los signos
principales del autismo, pero
algunos pueden ayudar a
controlar los sintomas. Los
estimulantes pueden ayudar con
la hiperactividad, mientras que
los medicamentos antipsicéticos
podran controlar algunas veces
los comportamientos repetitivos
y agresivos.

Enfoques
complementarios/alternativos:
Complemente la intervencién
educativa y médica con terapias
alternativas, como terapia
artistica, terapia musical, dietas
especiales, suplementos de
vitaminas y minerales, e
integracion sensorial.

Los nifios con autismo
generalmente responden bien a
programas educativos muy
estructurados. Los programas
exitosos generalmente incluyen
un equipo de especialistas y una
variedad de actividades para
mejorar las habilidades sociales,
la comunicacion vy el
comportamiento.

Este folleto tiene fines informativos exclusivamente y no debe considerarse como una recomendaciéon médica. Para obtener mas informacion, consulte con un
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