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Huisregels BeatsPerMinute Boxing 
 

Wij vinden het belangrijk dat iedereen bij BeatsPerMinute Boxing kan sporten in een veilige, respectvolle en leerrijke 
omgeving. Daarom gelden voor iedereen dezelfde huisregels. 

1. Hygiene en netheid 

• Het dragen van schone sportschoenen en gepaste sportkleding is verplicht 

• Gebruik tijdens de training een handdoek indien nodig. 

• Etenswaren en niet-afsluitbare drinkbekers zijn niet toegestaan in de sportruimtes. 

• Roken, alcohol, drugs en het gebruik of verspreiden van verboden middelen zijn verboden. 

• Draag geen sieraden tijdens de training, voor je eigen veiligheid en die van anderen. 

• Dieren zijn niet toegestaan in de zaal, tenzij wettelijk verplicht. 

2. Respect, privacy en rust 

• Respecteer de privacy van andere sporters. 

• Bellen in de zaal is niet toegestaan. 

• Foto's of filmopnames maken mag enkel wanneer de privacy van anderen niet wordt geschonden en, indien nodig, 
met hun toestemming. 

• Vermijd onnodig harde geluiden tijdens het sporten. 

• Discriminatie, grof taalgebruik, kwetsende opmerkingen, pesten, treiteren of intimiderend gedrag worden niet 
aanvaard. 

• Ongewenste intimiteiten worden niet getolereerd, noch in de zaal noch daarbuiten. 

3. Veiligheid en gedrag 

• De aanwijzingen van de trainer of verantwoordelijke moeten altijd worden opgevolgd. 

• BeatsPerMinute Boxing kan personen tijdelijk of definitief de toegang ontzeggen bij overtreding van de huisregels, 
gevaarlijk gedrag, overlast of andere redelijke gronden. 

• Laat waardevolle spullen bij voorkeur thuis. BeatsPerMinute Boxing is niet aansprakelijk voor verlies, diefstal of 
beschadiging van persoonlijke eigendommen, behoudens in geval van bewezen fout. 

• Verkoop-, promotie- of commerciële activiteiten zijn niet toegestaan zonder voorafgaande schriftelijke toestemming. 

• Respect voor elkaar staat centraal in de zaal. 

4. Sportiviteit en boksgedrag 

• Houd rekening met elkaars niveau, ervaring en grenzen. 

• Als je een tik ontvangt, hoef je deze niet dubbel zo hard terug te geven. 

• Train gecontroleerd, veilig en met respect voor je trainingspartner. 

• Blijf altijd sportief. 

5. Erecode van de vechtsport 

Vechten gebeurt alleen op de mat of in de ring, nooit op straat. De technieken die je leert, mogen alleen worden 
gebruikt ter verdediging van jezelf of anderen. Je gebruikt nooit vechttechnieken tegen iemand die zich niet kan 
verdedigen. 

Eer, loyaliteit en trouw aan deze code zijn belangrijker dan eender welke techniek, graduatie of titel. 
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6. Gebruik door externe gebruikers of huurders 

Wanneer de zaal wordt gebruikt door externe gebruikers, lesgevers, verenigingen of huurders, zijn zij zelf 
verantwoordelijk voor hun deelnemers, begeleiding, toezicht, verzekering en het correcte gebruik van de zaal en het 
materiaal. 

De zaal en het materiaal moeten na gebruik proper, ordelijk en in goede staat worden achtergelaten. Schade, defecten 
of incidenten moeten onmiddellijk worden gemeld aan BeatsPerMinute Boxing. 

7. Camerabewaking en toegang 

In en rond de club kan camerabewaking aanwezig zijn met het oog op veiligheid, toegangscontrole en bescherming van 
personen, materiaal en infrastructuur. 

Iedereen die de club betreedt, moet het toegangssysteem correct gebruiken. Het is niet toegestaan om persoonlijke 
toegangscodes, badges, sleutels of andere toegangsmiddelen door te geven aan derden. 

Misbruik van het toegangssysteem, ongeoorloofde toegang of het binnenlaten van onbevoegde personen kan leiden tot 
tijdelijke of definitieve toegangsweigering. 

 


