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Julia Burkhardt

IFAA Performance Trainer*
am 16. Juli 2023

Inhalt:

Konzeptschulung Performance Trainer, Das „3+3 Bewegungsmodell“, Stundenmodelle

 

 

Schwetzingen, 16. Juli 2023
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Julia Burkhardt

Sporternährung*
am 15. Juli 2023

Inhalt:

Hauptnährstoffe und Energiegehalt, Makro- und Mikronährstoffe, Energiebereitstellung, Trinkversorgung,

Nahrungsergänzung, Ernährungsempfehlungen für verschiedene Zielgruppen

Diese Ausbildung umfasst 8 Unterrichtseinheiten á 45 Minuten

  

Schwetzingen, 15. Juli 2023
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ZERTIFIKAT 

 

Julia Burkhardt 

hat das Seminar (09.07.2023) zum 

TRX Yoga in Bad Vilbel (Fitnessstudio TOP 1) 

erfolgreich abgeschlossen. 

 

Referent: Tobias Conrad 

München, den 14. Juli 2023 

Ort, Datum Perform Better Europe 

Marcel John 

EUPIX GmbH 

Pelkovenstr. 148 

D-80992 München 


























