TEILNAHMEBESCHEINIGUNG
CERTIFICATE OF ATTENDANCE

Julia Burkhardt

hat erfolgreich teilgenommen an / has successfully taken part on:

IFAAPerformance Trainer*

am 16. Juli 2023

Inhalt:
Konzeptschulung Performance Trainer, Das ,3+3 Bewegungsmodell®, Stundenmodelle

p% Schwetzingen, 16. Juli 2023

IFAA Représentant / IFAA Representative Ort, Datum / Place, date of issue

*Online-Education

IFAA is an associate member or certified:
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TEILNAHMEBESCHEINIGUNG
CERTIFICATE OF ATTENDANCE

Julia Burkhardt

hat erfolgreich teilgenommen an / has successfully taken part on:

Sporternahrung*®

am 15. Juli 2023
Inhalt:
Hauptnahrstoffe und Energiegehalt, Makro- und Mikronahrstoffe, Energiebereitstellung, Trinkversorgung,

Nahrungserganzung, Erndhrungsempfehlungen fiir verschiedene Zielgruppen

Diese Ausbildung umfasst 8 Unterrichtseinheiten a 45 Minuten

Schwetzingen, 15. Juli 2023

IFAA Représentant / IFAA Representative Ort, Datum / Place, date of issue

*Online-Education

IFAA is an associate member or certified:
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=~ YOGA

Julia Burkhardt

hat das Seminar (09.07.2023) zum
TRX Yoga in Bad Vilbel (Fitnessstudio TOP 1)
erfolgreich abgeschlossen.

Referent; Tobias Conrad
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Minchen, den 14. Juli 2023

Ort, Datum Perform Better Europe
Marcel John

EUPIX GmbH
Pelkovenstr. 148
D-80992 Miinchen

www.pb-institute.de
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PERSONAL FUNCTIONAL TRAINING

by Chris Bell

Certification
=T Coach

This certificate of achievement is awarded to:

~ JULIABURKHARDT )

for the successful completion of the #~#=T Coach education
Congratulations on joining the #/~#=T Academy and
becoming a #=2F=T -certified Coach
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SHENTI SPORTS GmbH - Mirecourtstr. 4 - 53225 Bonn - Germany < Phone: 0049 (0) 228 54883542 - Web: www.shenti-sports.de
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Internationale Fitness und Aerobic Akademie

Wir gratulieren

JULIA BURKHARDT

zur bestandenen Aushildung zum/zur

ERSONAL
TRAINER

Schwetzingen, 08. Mai 2010

Datum, Ort
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27

ES-SL.:ILFQ“ 1(’ !‘872&_ Schwet
| Tel. ((‘ 6? O )),23 )1 0 ﬂ’?’a&/é 62,02) Q/’ 7
Haki Kadria /} / / Z,,Z_/K
L/ ‘3. bar, g
IFAA-Referent/in / 7 \Ehx- Reprusentunt/m :

ITAN V/

Intemationale Fitness und Aerobic Akademie




SIFAA

University

Hiermit bestatigen wir
We certify that

Julia Burkhardt

die Teilnahme an folgendem Seminar/Workshop
has succesfully completed the following
seminar /workshop

LAKTAT MANAGER

10./11. Dezember 2011, Schwetzingen Haki Kadria

Datum, Ort | date, location IFAA Referent | IFAA Instructor
-
IFAA GinibH
Essenerstr. 12

68723 Schwetzingen
#®06202-27510 & 06202-275115

faa. ifaa@itaade
”“%fgg"’%ﬁ )
|. G O
IFAA Reprisentant | IFAA Representative @I F A A

IFAA GmbH

Essener StraBe 12

D-68723 Schwetzingen
www.ifaa.de www.taeboshop.de www.fitness-jobs.de Fon; +49 (0) 62 02 / 2751-0
www.ifaa-equipment.de www.instructor-music.de www.ifaa-cycling.de Fax: +49 (0) 62 02/ 27 51-15

www.ifaa-billyblanks.de www.fitnessfachwirt.de wwuw.ifaa-fashion.de E-Mail: ifaa@ifaa.de



I A A
(YA
Internationale Fitness und Aerobic Akademie

Wir gratulieren

Julia Burkhardt

zur bestandenen Aushildung zum/zur

VINYASA POWER YOGA
BASIC DIPLOM

06.11.2011, Heidelberg

Dotum, Ort

BDIFAA
IFAA GmbH

Essenerstr. 12
68723 Schwetzingen
M 06202-27510 & 06202-275115

Anette Krause :i%‘g;?ﬁa z?: gagg@f %)/

IFAA-Referent/in IFAA-Repriisentant /in




LL

Julia Burkhardt

KRAFT / WORKOUT
INSTRUCTOR BASIC

Schwetzingen, 25.-27.September 2009

IFAA GmbH

Essener Str. 12 « 68723 Schwetzingen

Tel. (Aszo EE 51 OI 8262) 27 51-15 Essenar 4 P «/68
Tal. (0 62 02) 2 F5440 o $
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www.ifaa.de = www.ifaa-equipment.de = www.fitnessinstructor.de
www.fitnessfachwirt.de = www.instructor-music.de
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Internationale Fitness und Aerobic Akademie

Wir gratulieren
Julia Burkhardt

zur bestandenen Ausbildung zum/zur

GROUP- FITNESS
BASIC INSTRUCTOR

Schwetzingen, 04.0Oktober 2009

Datum, Ort
IFAA GghbH
Essener Str. 13« Schwetzingen
Tel. (0 62 ozw ) 27 5:45

Marcus Schweppe
IFAA-Referent/in

® IFAA-Reprisentant/in

|JTA N P /
nxur i

Intermationale Fitness und Aerobic Akademie

Dieses Diplom ist gultig bis Oktober 2011




ITAN

Internationale Fitness und Aerobic Akademie

Wir gratulieren

Julia Burkhardt

zur bestandenen Aushildung zum/zur

AEROBIC & STEP B-
INSTRUCTOR

Schwetzingen, 04.0Oktober 2009

Datum, Ort

IFAA gmbH IFAA GmbH
Essener Str. {2 » 68423 Swetzingan Essener Str, 2.« 68723 Schwetzingen
Tel. (0 62 02 JV Tel. (0 62 02) &7 51-0 = Fek (0 57)51-46

» y ”

Marcus Schweppe
IFAA-Referent/in

o IFAA-Reprisentant /in

JTAA 4
neuri

Intemationale Fitness und Aerabic Akademie

Dieses Diplom ist gultig bis Oktober 2011




Julia Burkhardt

AEROBIC C-LIZENZ

Schwetzingen, 06./07.Juni 2009

IFAA GmbH IFAA/ GmbH
Essener Str. 12 » 68723 Schwatzingen EssenerStr. 12 « 68723 Schwetzingen

Tel. (0 62 02) 27 51-0 « Fax (0 62 02) 27 81-16 Tel. (0 62'02)

-

: iJﬂ (0 62 02) 27 51-16
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www.ifaa.de =« www.ifaa-equipment.de = www.fitnessinstructor.de
www.fitnessfachwirt.de » www.instructor-music.de




Julia Burkhardt

ANATOMIE 1

Schwetzingen, 01./02.August 2009

IFAA GmbH IFAA_GmbH

Essener Str. 12 723 Schwetzingen :
Essener Sir. 12 723 Schwaetzingen
Tel. (062 02) 27.61-0 I 0%y 27 61-16 Tel, (0 62 02) 27519 » Fu(06202)27219—16
Anette /(—\'

S
K2

www.ifaa.de = www.ifaa—gquipment.de = www.fitnessinstructor.de
www.fitnessfachwirt.de = www.instructor-music.de




Julia Burkardt

Notfallsituationen

im Fitnessbereich

Mannheim, 20.Juni 2009

IFAA GmbH IFAA,GmbH
Essener Str. 12 /68723 Schwetzingen Essener 38728 Schwetzingen
Tel. (0 62 02) 27 51-0 « Fax (0 62 02) 27 61-18 Tel.(082)27 o o f06 ) 27 61-15

!i/ /Mw?
i fl h Greidenweis (ASB)

&

www.ifaa.de = www.ifaa-equipment.de = www.fitnessinstructor.de
www.fitnessfachwirt.de = www.instructor-music.de




Dr. WOLFF °

B Sporls & Prevention 558

Frau Julia Burkhardt

hat folgendes Fortbildungsseminar
erfolgreich abgeschlossen:

Einfithrung in das Kraftmess-System Back-check
Die Umsetzung der Testergebnisse in die

Trainingspraxis

i

Dr. Hartmut Wolff
Fortbildungsleiter

Bensheim September 2012

Ort Datum

Dr. WOLFF Sports & Prevention GmbH
Postfach 2767 D-59717 Amsberg
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POWER _ PLATE.,
"= ACADEMY

Julia Burkhardt

absolvierte erfolgreich die Ausbildung

Power Plate Basic Trainer

Fir die Gultigkeit dieses Zertifikates ist der Inhaber zertifiziert, Power Plate Anwendungen
und Ubungen zu unterrichten und zu coachen.

Gultig bis: 04/2014

Dr. Markus Dwarak
Leitung Power Plate Academy

i ..
‘ Stage 2 (2007-2014)




