AVRIL
2026

RESTAURANT
Pérégrinations

0SS e r /;



NOUVELLE ADRESSE

restaurant Pérégrinations
FRANCK GATEFIN

UNE ADRESSE MEMORABLE

POUR LES THEOPOLITAINS !

Du Café du centre, les plus anciens se souviendront de Gaston et la pompe a
essence devant Iétablissement, mais aussi des danseurs qui évoluaient sur le parquet

les dimanches aprés-midi. Puis Coco Caillat et ses soirées humour avec Patrick Raynald,
Jean-Paul Lacelle, Etienne Lobry et ses soirées country, rock and roll, Nicole Crepin, etc.
Cet établissement c’était aussi un restaurant, des réceptions pour des mariages, le
rendez-vous incontournable des anciens et des plus jeunes le mercredi, jour de marché,
et des parties de baby-foot, billard, flipper. Jusqu’a la fermeture en 2017.

42 rue du Général de Gaulle
36320 Villedieu-sur-Indre

42 rue Général de Gaulle ! En mars 026, Franck avec Séverine, redonnent vie

et une enseigne gourmande a ce lieu qui avait déja entierement été rénové par la
municipalité mais restait désespérément vide. Les meubles, décoration et installation
d’une cuisine ouverte ont été réalisés par des entrepreneurs locaux selon la volonté du
couple.

Un intérieur sobre et épuré, qui joue une partition entre notes chaleureuses du bois

et reflets cuivrés des lampes qui ponctuent le dressage des assiettes; La cave est a elle
seule une mise en scéne, comme un cabinet de curiosités vineuses issues de coteaux

ligériens.
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CHEZ LES GATEFIN,

C’EST DE FAMILLE

AVilledieu-sur-Indre, le patronyme Gatefin est trés présent et nourrir I'autre est bien
plus qu'un métier : c’est une tradition familiale profondément ancrée.

Pendant pres de trente ans, Joélle Gatefin, décédée aujourd’hui, a fait du Café des
Sports (a quelques métres plus loin sur la rue) un lieu de partage et de convivialité,
accueillant ouvriers, associations, familles et amis autour d’une cuisine généreuse et
accessible (fermé en 2015). Des repas du quotidien aux grands moments de la vie
locale, elle a contribué a tisser du lien social en mettant I'hospitalité au cceur de son

engagement.

Aujourd’hui, cet héritage se prolonge a travers le chef Franck Gatefin, qui perpétue a
sa maniére cette méme volonté de rassembler, de transmettre et de nourrir les autres
avec sincérité, en valorisant les richesses du terroir et les produits de proximité.
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FRANCK GATEFIN

UN CHEF BIEN DANS SON TERRITOIRE

Franck Gatefin est un dénicheur permanent de producteurs et d’éleveurs de talents
situés a proximité de sa cuisine. Sitot cueillis, sitot valorisés dans I'assiette, préts a étre

servis avec justesse par Séverine en salle.

La vingtaine de couverts lui permet au fil des saisons et des arrivages de varier presque
au quotidien sa carte, a I'inspiration. Cuisinier de talent noté 15/20 par le Gault &
Millau il y a un peu plus de quinze ans déja au Poingonnet, Pérégrinations est devenue
une table berrichonne appréciée, a Buzancgais et désormais a Villedieu-sur-Indre, citée
par le guide Michelin.

Franck Gatefin est un chef reconnu par ses pairs et intronisé membre des Disciples
d’Escoffier, délégation Centre Val de Loire.

Franck et Séverine sont passionnés des vins, tout particulierement dits “nature”

ou en biodynamie. Quand ils ne sont pas au restaurant, vous aurez peut-étre la
chance de les croiser dans un chai ou au fond d’une cave de tuffeau chez un vigneron,
sélectionnant leurs futurs flacons a accorder subtilement avec un plat ou pour un
plaisir vineux a partager...
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FRANCK GATEFIN

CUISINE AU CCEUR DE LA NATURE

La cuisine de Franck Gatefin s’élabore a partir d’'une palette de saveurs en
provenance essentiellement locale et orchestrée par le culte du végétal, des plantes
aromatiques, les fleurs comestibles a valeur gustative ajoutée. Les associations subtiles
et originales des légumes ou fruits aux crustacés, poissons, viandes et autres sapidités
animales se répondent comme une musique aventuriére maitrisée pour un partage a sa
clientéle.

Nichée au cceur de la vallée de I'Indre, Villedieu-sur-Indre bénéficie d’un
environnement naturel remarquable ou se cotoient prairies humides, boisements,
terres agricoles et cours d’eau. La commune abrite une biodiversité riche, notamment
dans la Prairie de Mehun et les espaces naturels bordant I'Indre, véritables refuges pour
de nombreuses espéces végétales et animale

Cette richesse naturelle nourrit également I'identité gastronomique locale. Les terres
fertiles de la vallée favorisent une agriculture de proximité, avec des productions
maraicheres, des fruits et Iégumes de saison, des plantes aromatiques et des produits
issus des circuits courts. Les marchés locaux permettent au chef de découvrir les
saveurs du Berry, complétées par les spécialités emblématiques locaux, comme les
fromages de chévre, la lentille verte du Berry et méme le caviar de Sologne un peu plus
loin..
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