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HOTEL MEDITERRANEQ

A SORRENTO

CON SPA RIGENERANTE
PER CORPO E SPIRITO

di Lucia Siliprandi

Sant’Agnello, nel cuore della “Sor-
A rento Coast, ha riaperto 'Hotel
Mediterraneo. La struttura a cinque stel-
le & attorniata da uno scenario di straor-
dinaria bellezza che spazia dai monti
Lattari alle isole dell'arcipelago parteno-
peo. Ledificio, costruito nel 1912 come
residenza privata, fu poi trasformato in
hotel da “nonna Etta” (Antonietta Lauro,
sorella dell'armatore Achille), bisnonna e
nonna degli attuali gestori dell'hotel.
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Il mare, con le sue diverse sfumature
di bly, turchese e petrolio ¢ il tema ricor-
rente nelle soluzioni d'arredo delle spa-
ziose e funzionali camere e suite, alcune
con vista mare. I pavimenti sono in pre-
giato parquet, i piani dei comodiniin lava
vesuviana, mentre le lampade ricordano
le lampare dei pescatori.

“Le Pietre Cozy Spa” ¢ il luogo ideale
per rigenerare il corpo e lo spirito. Rac-
chiusa nelle antiche fondamenta tufa-
cee, la piccola e coccolosa spa offre sau-
na, bagno di vapore, cascata di ghiaccio e
doccia emozionale. 1l rituale Le Pietre

stimola la circolazione e aiuta a decon-

trarre la muscolatura grazie all'applica-
zione di pietre fredde del Tirreno e di
pietre basaltico-vulcaniche che conser-
vano pili a lungo il calore. Ideale per una
pelle morbida e vellutata I'Old Green Ri-
tual. Quiil corpo e avvolto dalla schiuma
di sapone nero e la pelle esfoliata con
delicatezza. Passi di Benessere ¢, invece,
un massaggio ai piedi che, grazie a tecni-
che mirate, risveglia tutto il corpo, e dona
un senso di leggerezza. Dedicato alle
mamme e ai loro piccoli, il trattamento
Abbraccio al Cioccolato € un piacevole
massaggio “per lei” e un gioco divertente
per i bimbi, che ricevono in dono un
cioccolatino o un bicchierino di ciocco-
lata. Per depurare la pelle suggerito il
trattamento Limone e Pesca che unisce
le proprieta schiarenti dell’estratto di fo-
glie di limone a quelle lenitive del com-
posto di fiori di pesco. & cod 78165
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