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1. Tema: Predmet in metode psihologije

Dijaki/dijakinje opredelijo psihologijo in jo razlikujejo od drugih znanosti ter razlikujejo poklic
psihologa od drugih sorodnih poklicev, ter razumejo cilje psihologije in razlikujejo glavne
psiholoske panoge. OpiSejo znanstveno metodo, razlikujejo med znanstvenim in neznanstvenim
spoznanjem in ju ponazorijo s primeri, ter razumejo in razlikujejo eksperimentalne in opisne ali
neeksperimentalne metode. Razumejo pomen psihologije za posameznika in druzbo ter zmorejo
kriti¢cno presojati moznost zlorabe psiholoskih spoznanj. Nacrtujejo in izvedejo preprosto
psiholosko raziskavo (na primer eksperiment).

2. Tema: Osebnost

Dijaki/dijakinje razumejo pojma osebnost in osebnostne lastnosti ter opiSejo podrocja
samopodobe. Prav tako razumejo in razlikujejo razli¢na pojmovanja osebnosti in osnovne teorije
pri vsakem od pojmovanj ter razumejo pomen vplivov dednosti in okolja pri razvoju osebnosti in
njuno medsebojno povezanost. Poznajo razvojne znacilnosti v razli¢nih zivljenskih obdobjih in jih
znajo povezati s svojim zivljenjem.

3. Tema: Custva

Dijaki/dijakinje opredelijo pojem Custva ter s primeri ponazarjajo znacilnosti Custev. Razvrscajo
Custva po razli¢nih merilih, jih opisujejo in ponazarjajo s primeri ter poznajo nebesedno izrazanje
posameznih Custev. Analizirajo in interpretirajo Custvovanje v konkretnih zivljenskih situacijah ter
razumejo custveno zrelost ter se ucijo ozavescati in razumevati lastna Custva.

4. Tema: Motivacija

Dijaki/dijakinje opredelijo motivacijski proces (potrebe, motivacijska dejavnost, cilji, vrednote) ter
razlikujejo med notranjo in zunanjo motivacijo. Razumejo hierarhi¢no ureditev motivov po
Maslowu ter razvijajo strategije samomotiviranja za razlicne dejavnosti. Razlikujejo frustracijo,
konflikt in stres ter analizirajo njihov nastanek in posledice ter poznajo razli¢ne na¢ine soo¢anja z
obremenitvami in tehnike sooCanja s stresom.

5. Tema: Spoznavni procesi

Dijaki/dijakinje razumejo proces oblutenja in zaznavanja ter presojajo pomen zaznavanja za
¢loveka. Pojasnjujejo in s primeri ponazarjajo nacela zaznavne organizacije ter razumejo zmotne
zaznave in njihov nastanek. Razumejo proces ucenja in pomnenja ter pojasnjujejo njun pomen v
zivljenju ter samostojno pojasnijo, razlikujejo in s primeri ponazorijo razlicne oblike ucenja.
Pojasnjujejo in s primeri ponazarjajo spremembe pri zapomnitvi gradiva ter razlagajo in ocenjujejo
pomen sposobnosti, motivacije, custev in ucnih stilov za ucenje. Poznajo in uporabljajo razlicne
strategije za izboljSanje zapolnitve ter uspeSnejSe ucenje ter uporabljajo pridobljeno znanje o
dejavnikih in strategijah ucenja za uravnavanje lastnega procesa uc¢enja




Opredelijo pojem misljenje, razlikujejo razlicne vrste misljenja in presojajo njihov pomen v
zivljenju, ter opredeljujejo in s primeri ponazorijo ustvarjalnost ter pojasnijo dejavnike
ustvarjalnosti. Opredelijo inteligentnost in presojajo pomen inteligentnosti. Razumejo Gardnerjevo
teorijo inteligentnosti ter ponazarjajo njeno uporabnost ter razlagajo odnos med inteligentnostjo in
ustvarjalnostjo.

6. Tema: Medosebni odnosi

Dijaki/dijakinje opredelijo pojem socializacija ter razumejo in ocenjujejo psiholoske funkcije
druzine ter opisujejo in s primeri ponazarjajo nacin vzgajanja. Razumejo in s primeri razlagajo
razlicne vrste vedenja v medosebnih odnosih ter ocenjujejo njihove posledice. Razumejo
komunikacijske vescine in jih ucinkovito uporabljajo pri sporazumevanju ter razumejo stalisca,
stereotipe in predsodke ter njihov nastanek in vpliv na vedenje in medosebne odnose.

Minimalni standardi znanja:

VSEBINA MINIMALNI STANDARDI ZNANJA:

- Opredeli psihologijo.

- Razlikuje med dusevnimi procesi in lastnostmi.

- Razlikuje med neznanstvenim in znanstvenim spoznavanjem
dusevnosti.

- Razlikuje med poklicem psihologa in sorodnimi poklici.

- Razlikuje med opisnimi in eksperimentalnimi metodami.

- Razlikuje med introspekcijo in ekstraspekcijo in ju ponazori s
primeri.

- Pozna osnovne znacilnosti psiholoskega eksperimenta

- Pozna osnovne eti¢ne standarde psiholoSkega raziskovanja.

PREDMET IN
MERODE
PSIHOLOGIJE

- Opredeli pojem osebnost in nasteje nekaj osebnostnih lastnosti.

- Nasteje podrocja samopodobe.

- Poznain s primeri poda razlike med tipoloskim in
dimenzionalnim pojmovanjem osebnosti.

- Znarazloziti in na primerih pojasniti dejavnike, ki vplivajo na
razvoj osebnosti (dednost, okolje).

- Nasteje obdobja osebnostnega razvoja in osnovne znacilnosti
vsakega obdobja.

- Nasteje nekaj tezav mladostniStva.

OSEBNOST

- Zna opredeliti ¢ustva in pozna funkcije Custev.

- Razlikuje med dozivljanjem izraZzanjem Custev.

- Razlikuje med afekti in razpoloZenji, enostavnimi in
sestavljenimi Custvi, zna nasteti vsaj 3 primere iz vsake
skupine Custev.

- Zna opisati in na primeru razloziti znacilnosti Custvene zrelosti.

CUSTVA

- Zna opredeliti osnovne pojme: (motivacija, potreba, cilj) in jih
ponazoriti s primeri.

- Razlikuje med notranjo in zunanjo motivacijo in ju ponazori s
primerom.

- Motive razvrsti v hiearhijo po Maslowu.

- S primeri razloZi pojme frustracija, konflikt, opredeli stres.

- Razlikuje med konstruktivnim in nekonstruktivnim soo¢anjem
z obremenitvami.

- Nasteje nekaj tehnik soo€anja s stresom.

MOTIVACIA

- Zna opredeliti proces zaznavanja.
- Nasteje in s primeri ponazori vsaj tri nacela zaznavne
organizacije.

SPOZNAVNI
PROCESI




- Razlikuje med iluzijami in halucinacijami in jih razlozi s
primeri.

- Zna opredeliti ucenje.

- Nasteje in s primeri ponazori vrste ucenja.

- Razlikuje med koli¢inskimi in kakovostnimi spremembami pri
zapomnitvi gradiva.

- Pozna vsaj tri strategije za izboljSanje zapomnitve.

- Zna opredeliti miSljenje in razlikovati razli¢ne vrste misljenja
ter jih ponazori s konkretnimi primeri.

- Zna opredeliti ustvarjalnost in nasteje dejavnike ustvarjalnosti.

- Zna opredeliti inteligentnost.

- Nasteje in s primeri ponazori vrste inteligentnosti (po
Gardnerju).

MEDOSEBNI - Zna opredeliti socializacijo in nasteje vsaj tri dejavnike

socializacije.

ODNOSI - Nasteje psiholoske funkcije druzine.

- Razlikuje in s primeri ponazori vzgojne stile.

- Razlikuje in s primeri ponazori vrste vedenja v medosebnih
odnosih.

- S primeri razlozi komunikacijske vescine.

- Razlikuje med in s primeri ponazori staliS¢a, stereotipe in
predsodke.

Obseg ucne vsebine: Predmet in metode psihologije, osebnost, Custva, motivacija, spoznavni
procesi in medosebni odnosi

Oblike in nacini ocenjevanja znanja:

- Tri pisna ocenjevanja v Solskem letu

- Ena ustna ocena v Solskem letu

Merila za ocenjevanje znanja:

90 - 100% = odli¢no (5)

78 - 89% = prav dobro (4)
66 - 77% = dobro (3)

50 - 65% = zadostno (2)

0 % - 49 % = nezadostno (1)



OPISNA MERILA ZA USTNO OCENJEVANJE

Ocena

Kriterij

Odli¢no
()

Dijak/Dijakinja podrobno in v celoti pozna snov; poda definicije psiholoskih
konstruktov in pojmov, jih med seboj razlikuje in poda prakticne primere iz
vsakdanjega Zivljenja. Samostojno resuje tezje probleme in povezuje teoreti¢no znanje
s prakti¢nimi izkuSnjami.

Prav dobro | Dijak/Dijakinja pozna snov v celoti, pregledno, pojme in konstrukte razume, ter jih

4) samostojno razlozi. Razlaga je jasna in samostojna. Samostojno resuje enostavnejse
probleme.

Dobro Dijak/Dijakinja delno pozna snov, samostojno reSuje enostavne probleme in s

(3)

pomocjo profesorja i§¢e povezave z vsakdanjim Zivljenjem. Razumevanje in povezava
teoretiCnega znanja s prakticnimi primeri iz vsakdanjega Zivljenja sta Se
pomanjkljiva.

Zadostno

()

Dijak/Dijakinja nasteje in opiSe temeljne psiholoske pojme, konstrukte in dejstva v
zadostnem obsegu, da njegovo/njeno znanje zagotavlja uspesno nadaljnje spremljanje
pouka in nadgrajevanje osnovnega znanja. S pomocjo ucitelja resuje lazje probleme.

Nezadostno

(1)

Dijak/Dijakinja ne pozna temeljnih psiholoskih pojmov, konstruktov in dejstev v
zadostnem obsegu, da bi mu/ji znanje zagotavljalo uspesno nadaljne spremljanje
pouka in nadgrajevanje osnovnega znanja.

OPISNA MERILA ZA GOVORNI NASTOP

Ocena

Kriterij

QOdli¢no
)

Dijak/Dijakinja podrobno in v celoti predstavi izbrano temo. Pojasni psiholoski pojav
ali koncept (kak$ni so vedenjski, kognitivni, Custveni, dusSevni vidiki), razlozi
dejavnike, ki vplivajo na njegov nastanek, moznost obravnave v primeru, da gre za
dusevno motnjo, ter vse pomembne vidike izbrane teme. Izbrano temo naveZze na
vsakdanje zivljenje in predstavi in analizira konkreten primer iz vsakdanjega zivljenja.

Prav dobro

(4)

Dijak/Dijakinja predstavi izbrano temo, pojasni psiholoski pojav ali koncept in
njegove osnovne vidike, omeni dejavnike, ki vplivajo na njegov razvoj, razjasni
osnhovne vidike pojava oziroma koncepta in predstavi enostaven primer iz vsakdanjega
Zivljenja.

Dobro Dijak/Dijakinja delno predstavi osnove izbrane teme, omeni dejavnike, ki vplivajo na
3 razvoj in osnovne vidike pojava oziroma koncepta ter predstavi enostaven primer iz

(3) vsakdanjega Zivljenja.
Zadostno | Dijak/dijakinja predstavi osnove izbrane teme, predstavi nekaj od osnovnih vidikov ter

)

predstavi poenostavljen primer iz vsakdanjega zivljenja.




Nezadostno | Dijak/dijakinja pripravi nepopolno in informativno pomanjkljivo predstavitev.

1)

Obvezni pripomocki pri pouku:

- Zvezek za sprotno zapisovanje snovi

- Ucbenik po predhodnem dogovoru s profesorjem

Nadin opravljanja popravnih izpitov:

Popravni izpit je sestavljen in pisnega in ustnega dela (zagovora). Razmerje prispevka ustnega in
pisnega dela h kon¢ni oceni je 50 % pisni izpit in 50 % ustni zagovor. Pisni del izpita traja 45 do 60
minut, ustni del pa najve¢ 20 minut s 15 minutno pripravo dijaka na odgovarjanje.

Nacdin opravljanja predmetnih in dopolnilnih izpitov:

Dopolnilni izpit obsega vsebine, iz katerih dijak ni bil ocenjem tekom Solskega leta. Izpit je sestavljen
iz pisnega in ustnega dela (zagovora). Razmerje prispevka ustnega in pisnega dela h konéni oceni je 50
% pisni izpit in 50 % ustni zagovor. Pisni del izpita traja 45 do 60 minut, ustni del pa najve¢ 20 minut
s 15 minutno pripravo dijaka na odgovarjanje.

Ugotovitve ob koncu prvega ocenjevalnega obdobja:

Dijak je neocenjen, ¢e v ocenjevalnem obdobju nima vseh zahtevanih ocen.

Dijak je negativen, ¢e ima eno ali ve€ negativnih ocen, katerih ni popravil.

Dijak ima na zacetku drugega ocenjevalnega obdobja moznost pridobiti manjkajoce ocene o0z.
popraviti negativne ocene.

Pogoj za zaklju¢eno pozitivno oceno:

Dijak mora biti pozitiven pri vseh ocenjevanjih v Solskem letu oz. popravah teh ocenjevanj; ¢e ni, je
ob koncu pouka ocenjen negativno. Pri oblikovanju kon¢ne ocene se upoStevajo vsa ocenjevanja.
Kon¢na ocena ni aritmeti¢na sredina vseh pozitivnih ocen, ampak odraza celostno znanje glede na
zastavljene cilje predmeta.

Kon¢na ocena je pozitivna, ¢e sta pozitivni obe ocenjevalni obdobji. Dijak je neocenjen, ¢e ni pridobil
zahtevanih ocen in opravlja dopolnilni izpit iz u¢nih vsebin, pri katerih ni pridobil pozitivnih ocen ali
ni opravil vseh obveznosti, dolo¢enih s kriteriji ocenjevanja.

Dijaku, ki izostane pri napovedanem ocenjevanju, ucitelj omogoci pridobitev manjkajo¢e ocene po
dogovoru oziroma zadnjih 14 dni pred zaklju¢kom ocenjevalnega obdobja.

Ana Jerneja Lukancié, prof. psih




