
  
 

 
 2003 Diploma di attrice presso la scuola di recitazione TEATRO AZIONE  di Roma fondata e 

diretta da Cristiano Censi e Isabella Del Bianco.  
 

FORMAZIONE  
 

 2020 Laboratorio “Sulla questione del gesto” con Virgilio Sieni. 

 2020 Laboratorio “Pratiche teatrali di cura della persona” con Gabriele Vacis. 

 2018-2009 Studia recitazione del  “metodo Strasberg” nelle  Master Class con Bernard Hiller. 

 2017-2010 Seminari sistema Stanislavskij- Strasberg con Michael Margotta (Basics & Fundamentals e 

Script Analysis). 

 2015-2014 Workshop il Potere dell’attore con  Ivana Chubbuck. 

 2013 Laboratorio di teatro e poesia con Cesare Ronconi Teatro Valdoca. 

 2010 Seminario di recitazione cinematografica con Giovanni Veronesi.  

 2010 Vocalità e canto con Ennio Rega. 

 2010-2007 Studio dei testi di Anton Cechov con Eljana Popova. 

 2009 Laboratorio di improvvisazione con Tiziano Storti. 

 2008 Laboratorio sul lavoro emotivo ne “ Il Giardino dei ciliegi” con Franco Sciacca. 

 2008 Metodo Linklater “liberare la voce naturale” con Valentino Villa.  

 2007 Studio “Tradimenti di Harold Pinter” con Daria Deflorian, Patrizia Th Hartmann, Mauro 

Maggioni. 
 2006 Seminario di recitazione cinematografica con Patrizia Th Hartmann.  

 2005 Laboratori  movimento e teatro danza con Daria Deflorian/AntonioTagliarini. 

 2006 Esperienze di doppiaggio con Marisa Mantovani. 

 2004 Laboratorio di recitazione cinematografica con Daniele Luchetti. 

 2003 L’uso della voce di Carolina Ausili Cefaro. 

 Dal 1999 al 2001 studia recitazione in un laboratorio di teatro tenuto da Giancarlo Fares. 

 

ESPERIENZE PROFESSIONALI  
TEATRO 

 

 2019 In allestimento “La più forte” di August Strindberg. Regia di Paolo Zuccari 

 2018-2015 E’ in scena con testi di teatro ragazzi, alcuni dei quali da lei scritti e diretti ( “La 

vera storia dell’Orco Gio’”, “Le maschere della Commedia dell’Arte”, “Pinocchio”) 

 2014 “Macbeth” di William Shakespeare. Regia Marco Blanchi  

 2013 “L’Elastico” di Giorgio Cardinali. Regia Caterina Mannello. 

 2011/2009 “I cumparielli. Storie d’amore e di briganti” Scritto e diretto da Walter Vespertini. 

 2007 “Doveri” da “Se così vi piacciono” di Pamela R. Berkman. Regia Ferdinando Balestra 

 2006 “ L’anniversario” di Anton Cechov. Regia di Marika Murri. 

CATERINA MANNELLO 
Nata a Catanzaro.  

Residente a Roma. 

Età 40/45.  

Altezza 1,63.  
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mail.caterina.mannello2002@gmail.com 

 

Agenzia Studio Squillante 
http://www.studiosquillante.com  
Tel. +39.06.39741289 

 
 

mailto:caterina.mannello2002@gmail.com
http://www.studiosquillante.com/


 2005 “ L’altro lato” di Flora Farina. Regia di Daniele Petruccioli. 
 2004 “ Harold & Maude” di Collin Higgins. Adattamento di Dacia Maraini. Regia di Rossana Siclari. 
 2003 “ Le Troiane” da Euripide. Regia di Francesca Rizzi. 

 2001 “Esercizi di stile” da Raimond Queneau. Regia di Francesca Rizzi.  
 2000 “La resistibile ascesa di Arturo Ui” da Bertold Brecht. Regia di Giancarlo Fares.  
 1999 “Di qui a cinque anni” da Federico Garçia Lorca. Regia di Alessandra Arcidiacono, Giancarlo 

Fares, Francesca Rizzi.  

 

CORTOMETRAGGI/CINEMA 

 

 2017 Labbra Blu. (Lungometraggio) Regia Andrea Rusich.  

 2015 4021. (Lungometraggio) Regia Viviana Lentini. 

 2014 Improvvisamente. (video clip di ZERO ASSOLUTO) Regia Cosimo Alimè. 

 2014 Il buio dai mille colori. (Cortometraggio) Regia Antonio Ignoto. 

 2013 Aspromonte. (Lungometraggio) Regia di Hedy Krissane.  

 2012 Melina. Con Rabbia e con Sapere.(Lungometraggio) Regia di  Demetrio Casile.  

 2009 Il Volo. (Mediometraggio) Regia di Wim Wenders. 

 2008 La Vera storia di Luisa Bonfanti.(Lungometraggio) Regia di Franco Angeli. 

 2004 Corpo/Immagine.(Lungometraggio) Regia di Marco Simon Puccioni. 

 

TELEVISIONE 

 

 2016 I Delitti del BarLume 4. Regia di Roan Johnson. 

 2016 Io Ci Sono. Regia di Luciano Manuzzi. 

 2013 L’Isola. Regia di Alberto Negrin. 

 2010/2011 R.I.S. Regia di Francesco Miccichè. 

 2009/2010 I Liceali 3. Regia di Massimiliano Papi. 

 2007 Un medico in famiglia. R.R.V.V. 

 2006 Un posto al sole. R.R. V.V. 

 2002 La Guerra è Finita. Regia di Lodovico Gasparini. 

 

PREMI 

 

 2014 Miglior Attrice  V edizione del festival di Cinema Patologico per “Il buio dai mille 

colori” 

 2014 Miglior Attrice  I edizione ShortMiniFilm Festival per “Il buio dai mille colori” 

 

ABILITA’/SKILLS 

 

 Sci nautico livello non agonistico. 

 Arrampicata livello base. 

 Danza tarantella calabrese livello avanzato. 

 

LINGUE PARLATE 

 Italiano madrelingua 

 

 Inglese buono. Livello First Certificate CDC English School.1999/2000.  

 

DIALETTI 

 Calabrese  

 

 



Autorizzo trattamento dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all’art. 13 GDPR 679/16. 


