Brauchst Du einen Reset?

Ach gébe es doch einfach einen Reset-Knopf in Deinem Leben -
Du wiirdest ihn driicken!!

Mehr geht nicht. Nur noch Chaos, Baustellen, Fragen {iber Fragen ....
und keine Ahnung mehr wie weiter?

Lebst Du gerade in diesem Zustand? - Ist Dein Selbstwert, Deine innere Ruhe im Keller?
Dann ist es Zeit fiir den Reset-Knopf. Den gibt es wirklich, auch fiir Dich!
Lass Dich aufrdumen — in Ordnung bringen. Starte danach mit viel Klarheit und Elan neu.

Einen Tag, bei dem es nur um Dich geht. Erlebe selbst
wie Du Alltag, Job, Gesundheit und Deine Gefiihle wieder in Ordnung bringst

Ordnen, inspirieren und definieren. Das sind Begriffe, die auf mich und meine Arbeit zutreffen. Darum starte

ich durch mit einem komplett neuen Konzept, welches so nie dagewesen ist.

Es hat mich selbst immer genervt, friiher, wenn ich eine Therapiesitzung besuchte, dass gerade dann, wenn
ich mich endlich gedffnet hatte, die Zeit gleich um war. Wie soll man so in den Flow kommen. Kennst Du
das auch? Du bist endlich angekommen, Du kannst endlich aus der Gefiihlsebene heraus erzdhlen, was Dich
wirklich beschiftigt, was Dich quélt, und schon ist die Zeit um. Also warten bis zur nachsten Sitzung, wo Du
dann wieder fast von vorne anfangen musst. Weisst Du was, diese Methode ist ok, aber in meinen Augen
wenig effizient und dazu noch ein Zeitfresser, weil mehrere Monate fiir ein echtes Resultat aufgewendet
werden miissen. Und, wer hat heutzutage einen Job, an dem er mindestens jede Woche mal fiir 2 Stunden
fehlen darf, tagsiiber, weil er zur Therapie geht. Du mochtest so viel wie moglich aus Deinem Einsatz
profitieren konnen. Und zwar auf die effizienteste Weise wie es nur geht. Deine Zeit ist kostbar und will gut
genutzt sein, das verstehe ich absolut. Du brauchst kurzfristige gute Resultate, klare Handlungsschritte.

Und genau diese Gedanken fiihrten mich dazu, einen ungew6hnlichen, unserer neuen Zeit angepassten
Schritt zu tun. Es entstand aus vielen Uberlegungen und eigenen Therapieerfahrungen und Erfahrungen mit
meinen Klienten der klare Entscheid: «Es muss komplett effizient sein und Resultate zeigen. Resultate in der

Form, die Dir direkte Wegleitung und Motivation geben. So entstand der

Reset-Knopf-Tag
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Fiir wen ist dieser Reset-Knopf-Tag geeignet?

¢ Fiir Dich, der Du effizient an Dir und Deiner Situation arbeiten willst
und es endlich mal wirklich NUR um Dich gehen soll, vollumfanglich

*  Fiir Dich, wenn Du gerne klare Resultate siehst und spiirst

*  Ganz speziell gut geeignet, fiir Dich (Mann und Frau), wenn Du kaum Zeit ertibrigen kannst fiir
wiederholende Arbeitsunterbriiche unter der Woche

*  Und ebenso speziell fiir Berufsmiitter, die nur dann Zeit haben, wenn jemand aus der Familie die
Kinder fiir einen Tag tibernimmt

Aus diesem Grunde finden solche Reset-Knopf-Tage auch an Samstagen und nicht nur Wochentagen statt.

Was sollst Du dir darunter vorstellen?

Ein Tag wo es NUR UM DICH GEHT! Einen Tag ganz nur fiir Dich.

Kein Sitzungslimit wie beim Therapeuten, Heilpraktiker oder wem auch sonst. Nein, es geht einen Tag lang
nur um Dich, Deine Sorgen, Dein Durcheinander, Deine Gesundheit und Dein Unwohlsein oder tiefen
schweren Gedanken und Entmutigungen. Deine Sorgen, Probleme, Schmerzen und Angste diirfen endlich
ungefiltert, frei «Schnauze» ausgesprochen werden.

Wir analysieren, diskutieren, lernen, horen, lachen und schweigen, und es geht immer nur um Dich.

Was bekommst Du?

* Ich zeige Dir, wie man Ordnung in die Gedanken bringt

*  Wie man pragmatisch und logisch das Lebens-Setting neu strukturiert
* Das was gut ist, bleibt erhalten und wird umgesetzt

* Das was ersetzt oder entsorgt werden sollte, wird erkannt und definiert
* Dann erarbeiten wir gemeinsam die Prioritdten und nichsten Schritte

Nach so einem intensiven Tag fiihlst Du dich gesund miide und wie befreit.
Entweder gehst du mit gutem Gefiihl, voller Elan und praktikablen Anleitungen heim....
Oder du bist tiberzeugt, dass ein paar Nachsitzungen zur Justierung und Begleitung wichtig sind.

Wie lauft so ein Tag ab?

*  Treffpunkt 09.30 Uhr — ca. Abschluss 17.00 Uhr

* Mittagessen: Du bringst Deinen Lunch mit. Wir essen in der Praxis. Damit schliessen wir einen
harten Bruch im Prozess aus, der die Effizienz storen wiirde

¢ Getrdanke wie Wasser, Saft, Kaffee oder Tee sind vorhanden

* Gemeinsamer Spaziergang, wenn notig und erwiinscht, oder die Gedanken Luft brauchen

Weiteres zum Aufbau, Ablauf und angewendete Methoden sowie Kosten erfahrst Du detailliert im

kostenlosen Informationsgesprach. Ruf jetzt an unter 079 845 44 43, ich freue mich tiber Dein Interesse.
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